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الدّرس 1: اليوم10

الـدّرس

أُلَحِظُ:1

أَفـهَْمُ:2

الوحدة الأولى

وْمُ اليـَ

الوثيقة 1	

بَاح الْمَسَاءُبَعْدَ الظُّهْرِمُنْتَصِفُ النَّهَارِ                 الصَّ
6h7h8h9h10h11h12h13h14h15h16h17h18h

الوثيقة 2	

أ‌. صِفْ هذه الوثائق. 
ب. ماذا يـُمَثِلُ كلّ رسم من الوثيقة 2؟

أ‌. كم لحظة يَضُمُ اليـوَْمُ؟ ماهي هذه اللَّحَظات؟
ب.كيف نتعرف على مختلف اللَّحظات من اليَومِ؟

ج‌ـ.كم من الوقت يدوم المساء )اليوم فيه 24 الساعة(
د‌. من أي جهة من الـمدرسة تطلع الشمس؟ ومن أي جهة تشرق؟



11 الـمحور الأوّل: تقسيمات الوقت

أتدرّبُ:3

أَحْفَظُ:4

يـــمكن تـــمثيل اليــوم بواســطة شَــريِطٍ، نَضَــعُ إِذَنْ الأنشــطة مــن اليَمِــن إلى اليَسَــارِ في التـرّْتيِْــبِ الــّذِي تتَــِمُ فيــه: 
وَيُسَــمّى ذلــِكَ اللّوْحَــةِ الزَّمَنِيَــة.

جـبأ

جـد ه

يـوَْمُ عَبْدِي

أ‌. رتَِّبْ البِطاقات حسب وُقُوعِها في اليـوَْمِ.
ب‌. مَاهي البِطاقات التي تـُمَثِّلُ بَدايةَ اليـوَْمِ ) الصَباح(؟

جـ . ماهي التي تـُمَثِّلُ الـمَسَاءَ؟
أَكْمِلْ بالكَلِمات الّتي تُوافقُ: وسط النهار، غروب الشمس، وسط اللَيل، شروق الشّمس؟

تُشْــرِقُ الشَّــمْسُ كُلَّ يومٍ مِنْ نـفَْسِ الِجهَة. تَصْعَدُ في الأعلى في الســماء في وَسَــطِ النَهارِ ثَُ تـنَْزِلُ 
ــا أَسْــتـيَْقِظُ في الصَّبــاح، ويـنَـتَْهِــي  ــدَأُ يَومِــي عِنْدَمَ ــرُبُ في الأخــر إنَّــه الْمَسَــاء. يـبَْ شَــيئاً فَشَــيئًا وتـغَْ

عندمــا أنَم في الْمَسَــاء. وأُمَــارسُ أنْشِــطَتِ الْمُخْتَلِفَــةَ حَسَــبَ لَظَــَاتِ كُلِّ يــَـوْمٍ.
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الدّرس 1: اليوم12

الـدّرس

أُلَحِظُ:1

أَفـهَْمُ:2

الوحدة الأولى

الُأسْبُوع
الوثيقة 1	

الوثيقة 2	

أ‌. صِفْ هَذَيْنِ الوَثيِـقَْتـيَِْ.
ب‌. مَاهِيَ الأجْزَاءُ الثَلاثةَُ لـهَِذَا التَّـقْسِمِ؟

جــ. مَاذَا نـرََى فِ الوَثيِـقَْةِ الثاَنيَِةِ؟

غَدًا الْيـوَْم أَمْسِ

استعمال الزمان
الخميس الأربعاء  الثلاثاء الإثنين الأحد 

الإنتاج الكتابي  الرياضيات القراءة  التربية البدنية  القراءة  8h30   7h30

املاء  الإنجليزي الصرف  المعجم  التعبير الشفوي  9h30   8h30

اســـــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــراحــــــــــــــــة 10 h00  09h30

الإنجليزي العلوم  الإنجليزي النحو الإنجليزي 11h00 10h00

الرياضيات العربية الرياضيات العربية  الرياضيات 12h00 11h00

العربية القراءة التاريخ والجغرافية الرياضيات العربية 12h45 12h00

 أَقـْــرَأُ
الأحََدُ أخْضَُ                                            

الإثنين كله رمادي

أصْفَرُ ناَصع الثّلاثاء 

ــر  ــوَ الآخ ــأتِْ هُ ــس الأزَْرَقُ يَ ــوَرْدِيُ الخمي ــاء الْ ــوَ الأربع ــا هُ ــن هَ لك

ــبْت الْبُتْقََــالِّ. الجُمْعَــة الأبَْيَــض السَّ

م الُأسْبُوع.  أ‌. اسْتَخْرجِْ مِنْ هَذِه قائمة أََّي
ب‌. كَمْ يـوَْمًا اِسْتَخْرَجْتَ؟   

ج‌ـ. مَا اسْمُ اليَومِ؟
د. أمْسِ، مَا اسْـمُهُ ؟
ه. وَغَدًا، مَا اسْـمُهُ؟

و.كَمْ يَومًا فِ الُأسْبُوع؟
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أتدرّبُ:3

الـمحور الأوّل: تقسيمات الوقت

أنـقُْلُ وَأَكْمِلُ الْمَُلَ: 1

مِ  - في الُأسْبُوعِ ................ أََّي
- الَأرْبِعَاءُ يوُجَدُ قـبَْلَ ............و........................
- الإثنين يوُجَدُ قـبَْلَ ..............و.......................

مُ الّتِ لَا تَذهب فِيهَا إلى الْمَدرَسَةِ هِيَ .................... - الَأَّي

اليـوَْمُ بـعَْدُ  اليـوَْمُ اليـوَْمُ قـبَْلُ 
الثلَُّثَءُ
الِإثنْيُن
الْمَِيْسُ
السَّبْتُ

أنَـقُْلُ وَأُكْمِلُ الجدَْوَلَ:  2

مَ الَّتِ تَذْهَبُ فِيـهَْا إِلَ الْمَدَرَسَةِ:  أنـقُْلُ عَلَى اللَّوْحَةِ الَأَّي 3

الجمعةالأحدالخميسالَأرْبِعَاء
الاثنينالثّلاثاءالسَّبت

مِ التَِّ تـنَـقُْصُ:  أَكْمِلُ يـوَْمِيَةَ شَهر مارس بالأَّي 4

............................الخمِيْسُ................الثلَُّثَءُ............... الَأحَدُ

123456
78910111213

14151617181920
21222324252627
28293031

مُ الُْسْــبُوع هِيَ: الَأحَدُ- الِإثـنْـيَُْ- الثلَُّثَءُ- الَأرْبِعَاءُ -الْمَِيسُ  مٍ مُتـتََابِعَةٍ. أََّي الُأسْــبُوعُ فـتَـرَْةٌ من 7 أََّي
مِ وَالَأسَــابيِعِ  ــبْتُ يـوَْمَا عُطْلَةِ: الَْمَدَرَسَــةُ مُقْفَلَةٌ. وَهَذَا التَّـــتَابعُُ لِلَأَّي – الْمُْعَةُ – السَّــبْتُ - الْمُْعَةُ والسَّ

يـتََكَرَّرُ دُونَ اْنْقِطاَعٍ.

أَحْفَظُ:4
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الدّرس 3: شهور السّنة14

الـدّرس

أُلَحِظُ:1

أَفـهَْمُ:2

الوحدة الأولى

نَةِ   شُهُورُ السَّ

الوثيقة 1	

أ‌. بـِمَاذَا نُسَمِّي هَذِهِ الْوَثيِـقَْةَ؟
؟ ب. عَلَى مَاذَا تَدُلُّ

جـ ‌. مَا هُوَ آخِرُ شَهْرٍ؟
د‌. كَمْ يـوَْمًا يوُجَدُ فِ كُلِّ شَهْرٍ؟

ه‌. مَاذَا تُلَحِظُ؟
و‌. مَاذَا يُكَوِّنُ مَْمُوعُ الشُّهُورِ؟

ينَاير 
L M M J V S D

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

فبْاَيرِ 
L M M J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

مَارسِ
L M M J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

مَايو 
L M M J V S D

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

يُونيِو
L M M J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

يوُليُِو 
L M M J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

 سِبْتمبَ
L M M J V S D

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

أكَْتُوبر
L M M J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

 نوَفَمبر                
L M M J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

أبَْرِيل  
L M M J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

 أغُُسْطُسِ            
L M M J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

ديسمبر           
L M M J V S D

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
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أتدرّبُ:3

أَحْفَظُ:4

الـمحور الأوّل: تقسيمات الوقت

فِْ كُلِّ سَنَةٍ يوُجَدُ 12 شَهْرًا، وَتـتََابعُ هَذِه الشُّهُورُ فِ نـفَْسِ التَـّرْتيِِبِ: 
7. يوُليُِو 				   1. يـنََايرُ

8. أغسطس 			  2. فـبَـرَْايرُ
9. سبتمبر                            			  3. مَارِس

10. أكتوبر 			  4. أبَْريِل
11 نوفمبر  				   5. مَايو

12. دِيْسَمبَ  			  6. يوُنيِو
ــهْرُ 9 فِ  ــهُور القَمَريِــَة( رَمَضَــانُ هُــوَ الشَّ ــهْرِ 4 أَسَــابيِع، الْمُسْــلِمُون يَسْــتـعَْمِلُون اليـوَْمِيَــة الْقَمَريِــةَ )الشُّ فِ الشَّ

ــنَةِ الِهجْريَِّــةِ. السَّ

أَكْتُبُ الشَهْرَ لِكُلِّ تَريِخٍ: 1

02/06/ 2021                            06 فبراير 2021

.....................                            2015 /08/12

.....................                            2000 /11/03

.....................                            1989 /05/25

.....................                            2010 /12/31

الشَّهْرُ الَّذِي يـتََبِعُهُ الشَّهْرُ الشَّهْرُ الَّذِي يَْتِ قـبَْلُ 
مَارِس 
أَكْتَوبرَ 
فـبَـرَْايرُ
دِيسَمْبَ
مَايو

أَكْمِلُ الـْجَدْوَلَ التَّالَِ: 2

مِ كُلِّ شَهْرٍ: ْ عَدَدَ أَيَّ بـيَِّ 3

مَارِس ................. يـوَْمًا  			  يـنََايرُ .................. يـوَْمًا 
سَبـتَْمْبَ .................يـوَْمًا  			  أبَْريِل .................. يـوَْمًا 
يوُنيِو .................. يـوَْمًا  				   فَبرايرْ ................. يـوَْمًا 



اليـوَْمُ، الُْسْبُوعُ وَشُهُورُ السَّنَةِ.الحَصِيــلةَُ
خُلَاصَةُ الْمَوْضُوعِ 

فِ مُتَْلِفِ لَظَاَتِ الزَّمَانِ، يوُجَدُ الْيـوَْمُ وَالُْسْبُوعُ وشُهُورُ السَّنَةِ.
• اليـوَْمُ: 

وَسَطَ النَّـهَار                لَظَاَتُ الْيـوَْمِ

الـمَسَاء

بـعَْدَ الظُّهْرِ الصّباح

- يـبَْدَأُ الْيـوَْمُ مَعَ طلُُوعِ الشَّمْسِ وَيـنَـتَْهِي بِغُرُوبِ الشَّمْسِ.
- نُشَاهِدُ طلُُوعَ الشَّمْسِ كُلَّ صَبَاحٍ فِ نـفَْسِ الِجهَةِ.

- تَصْعَدُ إِلَ السَّمَاء فِ وَسَط النّـَهَار ثَّ تـنَْزِلُ شَيـئًْا فَشَيـئًْا بـعَْدَ الظُّهْرِ فـتَـغَْرُبُ فِ الـمَسَاءِ.

• الُأسْبُوعُ: 	
سَاعَةُ الُْسْبُوع:                                

الْيـوَْمُ هُوَ: ..............                            

الخميس
الأربعاء

الثلّاثاء
الاثنين

الأحــد

السّبت
الجمعة

مٍ تـتََابَعُ فِْ نـفَْسِ التَـّرْتيِْبِ: • الُأسْبُوعُ فِيهِ 7 أََّي
1. الَأحَدُ     2. الِإثـنْـيَُْ   3. الثلَُّثَءُ     4.الَأرْبِعَاءُ.   5. الْمَِيسُ  6. الْمُْعَةُ   7. السَّبْتُ

- تَكُونُ الـْجُمْعَةُ وَالسَّبْتُ نِاَيةََ الُأسْبُوعِ - إِنّـَهُمَا يـوَْمَىْ الرَّاحَةِ.
ليَْسَتْ هُنَاكَ مَدْرَسَة. إِنَّ تـنَْظِيمَ الزَّمَانِ فِ أَسَابيِعَ لَهُ أَهِّْيَّةٌ كَبِيـرَْةٌ فِ الـْحـيَاةِ الْيـوَْمِيَةِ.

• شُهُورِ السَّنَةِ: 
في السَّنَةِ 12 شهرًا تـتََابَعُ فِ نـفَْسِ التَـّرْتيِبِ.

5. مَايو  7. يوُليُِو  9. سَبـتَْمْبَ	  11. نـوَْفَمْبَ  1. يـنََايرُ   3. مَارِس	
6. يوُنيو  8. أُغُسْطُس  10. أَكْتُوبرَ 12. دِيْسَمبَ 2. فـبَـرَْاير  4. أبَْريِل	

يَنَايُر مارس مايو يونيو أغسطس أكتوبر ديسمبر
فبرايرأبريليونيوسبتمبرنوفمبر
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- شُهُورُ السَّنَةِ فِيهَا 30 أو 31 يـوَْمًا باسْتِثـنَْاءِ شَهْرِ فـبَـرَْاير حَيْثُ يوُجَدُ فِيهِ 28 أو 29 يـوَْمًا.
-كُلُّ شَهْرِ فِيهِ 4 أَسَابيِع.

يَجادِ عَدِّ أَيّمِ الشَّهْرِ، يـُمْكِنُ اسْتِعْمالُ قـبَْـضَةِ اليَدِ: نَْمَعُ القَبْــضَةَ وَنـبَْدَأُ بِلْيَدِ اليُسْرَى.  لِِ
- الشُّــهُورُ عَلــَى مَدْيــَةِ اليــَدِ فِيهَــا 31 يـوَْمًــا ، فِ الْقَعْــرِ 30 يـوَْمًــا )بِسْــتِثـنَْاءِ شَــهْرِ فـبَْايــُر الَّــذِي يوجَــدُ فِيــه إِمَّــا 28 

أَوْ 29 يـوَْمًا.
 – يُسْتـعَْمَلُ هَذِهِ اللَّحَظاتُ الزَّمانيَّةُ لِلدَّلَتِ عَلَى تَريِخِ الَأحْداثِ )اليـوَْمُ ، الُأسْبوعُ ، شُهورُ السَّنَةِ . . .(

أ - اليـوَْمُ الثَّاني مِنَ الُأسْبُوعِ. 
 ب - أَوَّلُ شَهْرٍ فِ السَّنَةِ. 
ج - لَْظَةُ شُروقِ الشَّمْسِ. 

د - أَوَّلُ يـوَْمٍ مِنْ يـوَْمَي العُطْلَةِ الُأسْبُوعيَّةِ 
 .  ه - شَهْرُ الدُّخولِ الـمَدْرَسيِّ

................. .................

.................

.................

أُكْمِلُ الرَّسْمَ الآتَِ:أ 

الجمعة

الأحــد

الأربعاء

الْكَلِمَاتُ الْمُتـقََاطِعَةُ: أُكْمِلُ الشَّبَكَةَ مِنْ خِلَلِ التّـَعْريِفَاتِ الـْمُقَدّمَةِ:ب 

 أنَـقُْلُ وَأُكْمِلُ النَّصَّ بـِــــ : شَهْرًا - الُأسْبُوعِ – الصَّبَاحِ - الـمَسَاءِ:ج 

 - يـبَْدَأُ اليـوَْمُ عِنْدَمَا أَسْتَقِظُ فِ ...... وَيـنَـتَْهي عِنْدَمَا أَنَمُ فِ ..........
- الفَتـرَْةُ الَّتِ تـَمْتَدُّ 7 أَيّمٍ مُتَتابِعَةٍ تَكونُ :.......................

 - فِ السَّنَةِ 12 ...................... 

التقّــــويم

أ 

ب
ج

د

ه
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