
جمهورية جيبوتي

وحدة – مساواة – سلام
وزارة التربية الوطنية والتكوين المهني

دليل المعلم

دليل العلوم التجريبية
 الصف الثالث 

نسخة رقمية

مركز البحوث والإعلام والإنتاج التربوي



دليل العلوم التجريبية للصف الثالث2

جمهورية جيبوتي
وحدة – مساواة – سلام

وزارة التربية الوطنية والتكوين المهني

دليل المعلم

الصف الثالث

كتاب العلوم التجريبية
اكتشاف العالـم

إعداد وتأليف
أستاذ الفيزياء السيد صالح عجه عيه   

موجه في التعليم الابتدائي السيد سليمان عبدالعزيز   

مدرسة في التعليم الابتدائي السيدة نسمة عبده زيد   

موجه في التعليم الابتدائي السيد عبدالرحمن طاهر   

مكون في مركز تكوين المعلمين السيد حمزة إدريس عمر   

موجهة في التعليم الابتدائي السيدة سعادة عبداللهّ مهيوب  

فريق المصادقة

مكون في مركز تكوين المعلمين السيد عثمان علي صوبنه   
موجهة في التعليم الابتدائي السيدة زينب عبدي علي   

الإشراف التربوي
مفتش في وزارة التربية الوطنية السيد محمد آدم عقل    

الترجمة
موجه في التعليم الابتدائي السيد أمبسا حمد جما    

الإشراف التربوي والمصادقة
السيد/ أرس دابلى محمد                          مفتش في وزارة التربية الوطنية

 مركز البحوث والإعلام والإنتاج التربوي

  CRIPEN- 2023  ©



3 دليل العلوم التجريبية للصف الثالث

السيدة شريفة أحمد شامي التنسيق العام:   

إدارة النشر:

السيد شحم عبداللهّ حسن مدير البحث والنشر:  

السيد فريد فؤاد علي رئيس قسم البحث:  

السيدة زمزم محمد بقره التنسيق الفني:   

السيد فريد فؤاد علي تصميم النسخة الفرنسية: 

السيد جيره جامع جيسود تصميم النسخة العربية:  

السيد علي سالم عوض الأيقنة:    

السيد سلام محمد صالح الغلاف الخارجي:   

السيد عبد الغني بشير الرسومات:    

السيدة شريفة أحمد شامي المتابعة:    

تشكر المديرة العامة لمركز البحوث والإعلام والإنتاج التربوي

السيدة روضة محمود عيسى

جميع المشاركين على الجهود المبذولة في إنجاز هذا العمل وإخراجه على أكمل وجه.



دليل العلوم التجريبية للصف الثالث4

الديباجة
إن تنميــة فضــول التلاميــذ حــول العــالم الــذي يحيــط بهــم، والإجابــة عــلى تســاؤلاتهم وتعريفهــم بالنهــج العلمــي 
ــم  ــة مــن التعلي ــذ الســنة الثالث ــوم هــذا  »اكتشــاف العــالم« والموجــه لتلامي ــاب العل هــي الأهــداف الرئيســية لكت

الابتــدائي الأهــلي.

لقــد تــمّ إعــداد هــذا الكتــاب وفقــا لمحتــوى وروح برامــج التعليــم الأســاسي الجديــدة المنقّحــة ســنة 2019م متناغــما 
مــع نظريـّـة المقاربــة بالكفايــات.

ويعالــج الكتــاب عــلى التــوالي ثــلاث مجــالات رئيســة مــن برنامــج العلــوم التجريبيــة في التعليــم الابتــدائي ])1( جســم 
الإنســان والصّحّــة، )2( التنــوّع البيولوجــيّ والنظــام البيئــيّ و)3( الفيزيــاء والتكنولوجيــا[. ومــوزه عــلى أربــع وحــدات 

تــدرسُّ كلّ منهــا في 8 أســابيع، والتــي تتبّــع بدقــة التوزيــع والتــدرّج المحــدّد في دليــل المعلـّـم.

وقــد روعــي عنــد تصميمــه ســواء في طريقــة عرضــه أو تنظيمــه المرونــة، وتســهيل المهمّــة عــلى المعلّــم بمــا تضمّنــه 
مــن توجيهــات تطبيقيّــة أثنــاء التدريــس، مــع تشــجيع الأنشــطة الذاتيّــة للمتعلمــين، عــن طريــق تمكينهــم بأنفســهم 

مــن بنــاء المهــارات الأساســيّة الثلاثــة التــي يســتهدفها البرنامــج.   

يتــم بنــاء الــدروس انطلاقــا مــن مشــكلة يطرحهــا التلاميــذ أو المعلـّـم، وعليــه فــإنّ كلّ درس يبــدأ مــن  طــرح ســؤال 
)أتســاءل( ويمهّــد الطريــق لمراحــل تاليــة مــن الاســتقصاء كـــ )أبحــث( المتـّــسقة مــع النهــج المســتخدم في العلــوم 
التجريبيّــة، ويقــترح جملــة مــن الأنشــطة )تحقيــق، تجريــب، ملاحظــة، مطالعــة، نمذجــة ...(  بحيــث تكــون قابلــة 
ــر  ــة عــلى شــكل أث ــل إلى إجاب ــدّات متخصّصــة للتوصّ ــن غــير حاجــة إلى مع ــيرة في الفصــل م ــذ بســهولة كب للتنفي

مكتــوب )أجيــب عــى الســؤال( يتــمّ تطويــره في ضــوء نتائــج البحــث. 

ومــن ثــم تــأتي التدريبــات مــن قبيــل )أتــدرب(  والتــي تســاعد عــلى التطبيــق والتنســيق بــين  العنــاصر المختلفــة 
التــي تــمّ تعلمّهــا .

ــم  ــك مــن أجــل تقوي ــذي تمــت دراســته ، وذل ــق بالموضــوع ال ــاج )أدمــج( و متعل ــم كلّ درس بنشــاط إدم ويختت
ــة  ــة )معــارف، خــرات ومهــارات، واتجاهــات( ولحــلّ  وضعي ــمات منفصل المكتســبات التــي كانــت موضوعــا لتعلّ

ــذ. ــد التلمي ــة وذات مغــزى عن مشــكلة حقيقيّ

وفي نهايــة كل وحــدة تعلميــة ســيتم عــرض تقويــم وحــدة عــلى التلاميــذ )أقــوم نفــي( وصفحــات )تلخيــص( مــن 
عــدة أســطر جامعــة للعنــاصر الأساســية التــي تــم التوســع فيهــا أثنــاء كل درس )أثبــت(.

ومــن جهــة أخــرى فــإن الكتــاب غنــي بسلســلة مــن البطاقــات التــي تتيــح للتلميــذ أنشــطة قرائيــة وبحثيــة لهــا 
علاقــة بالموضوعــات التــي تــم تناولهــا في الوحــدة.

ــة والتصميــم تمثــل ميــزة مــن الميــزات الرئيســيّة مــن أجــل تحفيــز وتعزيــز  وأخــيرا، فــإن جــودة الرسّــوم التوضيحيّ
ــم الواقعــي في ســياق التلميــذ الجيبــوتي. التعلّ

ومــع ذلــك كلــه، فــإنّ هــذا الإصــدار الأوّل مــن كتــاب التلميــذ الموجــه للتلاميــذ إن هــو إلا نســخة تجريبيّــة، وينتظــر 

مــن الفريــق التربــوي )المعلمّــين والمــدراء والمؤطرّيــن( أن يقدمــوا لنــا ملاحظاتهــم.

                                                                                     المؤلفون

الديباجة
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المقدمة

منهج العلوم التجريبيّة.

• غايات تعليم الموادّ العلميّة والتقنيّة في المدرسة.	

شــأن جميــع المــوادّ التعليميــة الأخــرى في المرحلــة الابتدائيــة فــإنّ تدريــس العلــوم التجريبيــة ينبغــي أن يتســتجيب 

  L ــع ــم AN/96/00/ الراب ــه رق ــون التوجي ــي المحــدّدة بوضــوح في قان ــات وأهــداف النظــام التعليمــي الوطن لغاي

)العنــوان الثــاني ، المــوادّ 7، 8، 9 ، 10( والــذي يهــدف بشــكل خــاص إلى تنميــة المعــارف والكفايــات الأساســية عنــد 

الطفــل حتــى يســتطيع الوصــول إلى الإتقــان الفكــري والعمــلي في الحيــاة. 

وعليه فإنه ينبغي عبر أنشطة الملاحظة، والتجريب، والبحث التوثيقي أو المسحي من: 

o  ــكل ــه بش ــاكل بيئت ــة مش ــم ومعرف ــا فه ــتطيع لاحق ــى يس ــل حت ــدى الطف ــة ل ــروح العلميّ ــز ال تعزي

ــينها.  ــى تحس ــا، وحت ــا ، وتحويله ــاظ عليه ــل، والحف أفض

o  ــل ــلى التحلي ــدرة ع ــة والق ــسّ الملاحظ ــق ح ــل تعمي ــن أج ــل م ــد الطف ــة عن ــروح النقدي ــجيع ال تش

ــارة. ــة الض ــات والثقافي ــات، والممارس ــة، والتحريف ــم الخاطئ ــز المفاهي ــتطيع تميي ــى يس ــب حت والتركي

o  ــواه في ــكلّ ق ــاركة ب ــذ المش ــتطيع التلمي ــى يس ــذاتي حت ــتقلال ال ــؤولية والاس ــاس بالمس ــة الإحس تنمي

ــه. ــة لمجتمع ــراف الاجتماعي ــترم الأع ــة، ويح ــطة الجماعيّ الأنش

 o التركيــز عــلى التنميــة التكنولوجيــة لتمكــين الطفــل مــن الاندمــاج بشــكل أفضــل في حيــاة المجتمــع 

الحديــث.
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• طريقة التدريس:	

ــات الأساســيّة  ــة ، والكفاي ــة عــلى المعــارف العلميّ ــة الابتدائي ــذ المرحل فمــن أجــل ضــمان حصــول تلمي
الضروريــة التــي تؤهّلــه لاكتســاب معــارف جديــدة مــن المرحلــة الإعداديّــة؛ فإنّــه مــن الــلازم أن تكــون 
ــز قــدرات الملاحظــة  ــة وذلــك مــن خــلال تعزي ــة قائمــة عــلى حــلّ المشــاكل الوضعيّ الممارســات الفصليّ

لــدى التلاميــذ.

ــة،  وتركــز طريقــة التدريــس عــلى النهــج الاســتقصائي الــذي يحــدّده البرنامــج الجديــد للعلــوم التجريبيّ
ــذ بســهولة في الفصــل مــن غــير حاجــة إلى  ــة للتنفي ويطــرح مجموعــة مــن الأنشــطة والتجــارب القابل

وســائل متخصصــة.

ــة  ــة، بســيطة وعمليّ إنّ تدريــس العلــوم في إطــار المقاربــة بالكفايــات يعنــي وضــع أداة تربويــة تكامليّ
مــن أجــل : 

• أن يستفيد منها التلميذ:	

o لاكتساب المعارف العلميّة، وتنمية القدرات، ومن ثمّ تعبئة موارده لحلّ الوضعيات- المشكلات

o .الحقيقيّة

o  ــة ــؤولة، ذات صل ــلوكيّات مس ــبر س ــة ... ع ــة، والمجتمعيّ ــة، والعائليّ ــه الفرديّ ــة حيات ــين نوعيّ تحس
ــة. ــة البيئ ــة، وحماي ــة، والنّظاف بالصحّ

• والمعلّم:	

o .ّلوضع أنشطة علميّة متكاملة ومتنوّعة، وليس مجردّ معارف نظرية

o  ،ــد أوجــه قصــوره ــذ بشــكل أفضــل ، وتحدي ــر أداء التلمي ــم تســاعد عــلى تقدي ــة تقوي إرســاء ثقاف
ــه. ــم تعلمّ وتنظي

• برنامج العلوم التجريبية:	

إنّ برنامــج العلــوم التجريبيــة يبــدأ مــن الصــفّ الثــاني الابتــدائي، ويدمــج الكفايــات الضروريـّـة للتلميــذ 
ــواد  ــدات الم ــن وح ــا م ــواء أكان مصدره ــكلات س ــات - المش ــلّ الوضعي ــلى ح ــادرا ع ــون ق ــى يك حت
ــة المتخصّصــة كالأحيــاء والفيزيــاء والتكنولوجيــا، أو المــواد المشــتركة كالبيئــة، أو النّظافــة، أو  التعليميّ

الصحّــة، أو التربيــة الســكّانيّة.  

ــبرات،  ــارف، وخ ــداول للمع ــيّة، وج ــات الأساس ــرض الكفاي ــلى )ع ــتمل ع ــة يش ــنة الثالث ــج الس ومنه
ــذا  ــا في ه ــدة وإدراجه ــا للفائ ــوع إليه ــم الرج ــن للمعل ــي يمك ــة(.  الت ــطة المقترح ــارات، والأنش ومه

ــل. الدلي
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عــرض الكفايــة الأساســية1: إزاء وضعيــة- مشــكلة  تتعلــق بجســم الإنســان وصحتــه، يجــب أن يكــون الطالــب 
قــادرًا عــى معرفــة البنيــة الداخليــة لجســمه )الهيــكل العظمــي والمفاصــل والعضــلات( واعتــماد مواقــف إيجابيــة 

مــن أجــل تفــادي أي مخاطــر تتعلــق بالأوضــاع الســيئة وحــوادث عظيــمات المفاصــل )كــسر، التــواء، خلــع(

معرفة

)تعلم كيف تعرف(

خرة

)تعلم كيف تعمل(

مهارة

)تعلم كيف تكون/ العيش معا(

الأنشطة المقترحة

• المفاصل:

o مفهوم المفصل

o عمل المفصل

o حوادث المفاصل 

• معرفة مكان ودور المفاصل

ــاء  ــل الأعض ــمية مفاص • تس

الجســم  بأوضــاع  وربطهــا 

الممكنــة المختلفــة 

ــد وتســمية المفاصــل  • تحدي

الإنســان  لجســم  الرئيســية 

عــلى  موقعهــا  وتحديــد 

الصــورة

• معرفة دور الأربطة 

والغضاريف. 

• التعرف على أسماء المفاصل 

الرئيسية.

• التعــرف عــلى  دور المفاصل 

ونوعــين مــن المفاصل.

ــد وتســمية المفاصــل  • تحدي

الرئيســية للجســم

• تحديد وفهم دور المفاصل.

• فهم دور المفاصل

• تحديد أداء و عمل 

المفصل.

• التعبــير باســتخدام مفردات 

محددة

• إبراز دور وفائدة المفصل

وعــي  عــلى  يكــون  أن   •

صلــه بمفا

ــأن   • أن يكــون عــلى وعــي ب

يتخــذ  أن  يمكــن  الجســم 

الوضعيــات  مــن  العديــد 

المفاصــل بفضــل 

مخاطــر  عــلى  التعــرف   •

وتبنــي  الخطــرة  الحــركات 

في  الجيــدة  الســلوكيات 

الرياضــة والأنشــطة اليوميــة.

• اســتغلال تطبيــق رقمــي 

حــول جســم الإنســان.

•https://youtu.be/

nMzZpvyUNJM

 •https://youtu.be

/_9Y-cR-p-gEM

• تحديد المفاصل المختلفة.

• تحديد وظيفة المفصل.

ــة  ــام المفصلي ــة العظ • مراقب

للأغنــام والماعــز والدجــاج ...

• ملاحظة الوثائق التي تظهر 

الالتواء والخلع والعناية 

بالمفاصل.

• مراقبة الأطفال أثناء 

قيامهم بالحركات.

• مراقبة ومقارنة الإيماءات 

والسلوكيات المختلفة 

للأطفال )موضحة بالرسومات 

أو الصور ، ...( وتصنيفها في 

جدول )ما يجب فعله / ما 

يجب تجنبه(.

الكفاية الأساسية1: جسم الإنسان والصحة
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• العظام والهيكل 

العظمي:

• شكل وحجم 

واسم بعض قطع 

العظام 

• الهيكل العظمي 

ودوره

• العناية بالعظام

• التسمية على الرسم التخطيطي 

بشكل صحيح.

• التعرف على بنية الهيكل العظمي

• التعرف على المجموعات الستة 

الرئيسية للعظام.

• تعرف على دور العمود الفقري

• التعرف على المكونات الرئيسية 

للهيكل العظمي.

• الربط بين العظام والمفاصل

• الربط بين العظام وأجزائها 

• التعرف والمقارنة وتسمية بعض 

قطع العظام.

• التعرف على عظام الهيكل 

العظمي القصيرة أو الطويلة أو 

المسطحة.

• التعرف على دور الهيكل العظمي.

• ربط الأشعة السينية مع جزء من 

الهيكل العظمي

• إعادة تشكيل هيكل عظمي عن 

طريق وضع الأشعة السينية على 

صورة ظلية مرسومة

• التسمية على الرسم التخطيطي 

بشكل صحيح.

• اعتماد وضعية جلوس 

جيدة في الفصل والمنزل

العمل في مجموعات.  •

• تبرير وجهة نظره.

• التعبير باستخدام 

مفردات محددة.

• التحلي بروح الفضول 

والإبداع.

• استغلال تطبيق رقمي 

على جسم الإنسان

 •https://youtu.be/nMzZ-

pvyUNJM

 •https://youtu.be/_9Y-cR-p-

gEM

 •https://youtu.be/Izbcw-

sHy4v8

• ملاحظة هيكل عظمي 

مصغر.

• البحث عن مختلف 

أنواع  العظام على الهيكل 

العظمي.

• تسمية ، ورسم بعض 

العظام المهمة.

• ملاحظة الوثائق التي 

تبين الكسور )البسيطة 

والمفتوحة( والعناية 

بالعظام.

• مقارنة بين أوضاع 

الجلوس المختلفة.
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• العظام والهيكل 

العظمي:

• شكل وحجم 

واسم بعض قطع 

العظام 

• الهيكل العظمي 

ودوره

• العناية بالعظام

• التسمية على الرسم التخطيطي 

بشكل صحيح.

• التعرف على بنية الهيكل العظمي

• التعرف على المجموعات الستة 

الرئيسية للعظام.

• تعرف على دور العمود الفقري

• التعرف على المكونات الرئيسية 

للهيكل العظمي.

• الربط بين العظام والمفاصل

• الربط بين العظام وأجزائها 

• التعرف والمقارنة وتسمية بعض 

قطع العظام.

• التعرف على عظام الهيكل 

العظمي القصيرة أو الطويلة أو 

المسطحة.

• التعرف على دور الهيكل العظمي.

• ربط الأشعة السينية مع جزء من 

الهيكل العظمي

• إعادة تشكيل هيكل عظمي عن 

طريق وضع الأشعة السينية على 

صورة ظلية مرسومة

• التسمية على الرسم التخطيطي 

بشكل صحيح.

• اعتماد وضعية جلوس 

جيدة في الفصل والمنزل

العمل في مجموعات.  •

• تبرير وجهة نظره.

• التعبير باستخدام 

مفردات محددة.

• التحلي بروح الفضول 

والإبداع.

• استغلال تطبيق رقمي 

على جسم الإنسان

 •https://youtu.be/nMzZ-

pvyUNJM

 •https://youtu.be/_9Y-cR-p-

gEM

 •https://youtu.be/Izbcw-

sHy4v8

• ملاحظة هيكل عظمي 

مصغر.

• البحث عن مختلف 

أنواع  العظام على الهيكل 

العظمي.

• تسمية ، ورسم بعض 

العظام المهمة.

• ملاحظة الوثائق التي 

تبين الكسور )البسيطة 

والمفتوحة( والعناية 

بالعظام.

• مقارنة بين أوضاع 

الجلوس المختلفة.

العضلات:  •

عضلات الذراع 

والفخذ

عمل العضلات

تنمية العضلات.

• تحديد عضلات الذراع أو 

الساق.

• التعرف على دور العضلات في 

عمل المفصل

• التعبير باستخدام مفردات 

محددة

• معرفة أن العضلات مرتبطة 

بالعظام بواسطة الأوتار.

• معرفة ما هي العضلات 

المتضادة.

• تمييز أجزاء الجسم التي 

تتحرك )أعضاء أو أجزاء أعضاء، 

العينين الفم(

التي تتيح أداء

الحركات )المفصل، العضلات، 

الدماغ(

• معرفة كيفية مراقبة الواقع 

ومواجهته بالأسئلة

والفرضيات

• تسمية العضلات على  الرسم 

التخطيطي بشكل صحيح.

• ممارسة التمارين 

البدنية )رياضة ، عمل 

يدوي ، إلخ( لتقوية 

عضلاته.

• إظهار القدرات 

التخيلية 

• استخدام خياله 

الخاص 

• التحلي بالفضول.

• تعلم  الشك في 

أفكاره وفي أفكار 

الآخرين

• معرفة كيفية التعرض 

إلى النقد

• امتلاك شعور 

الملاحظة

• استغلال تطبيق رقمي حول جسم 

الإنسان

 •https://youtu.be/nMzZ

pvyUNJM

 •https://youtu.be/_9Y-cR-p-gEM

• ملاحظة وتتبع العضلات أثناء 

انثناء الطرف العلوي عند الطلاب.

• ملاحظة  عمل العضلات  والتعرف 

عليها على وثيقة أو على مخطط.

• مقارنة بين المستندات 

الفوتوغرافية أو الرسوم التوضيحية 

التي تبرز دور العضلات وتطورها في 

الأنشطة الرياضية
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عــرض الكفايــة الأساســية2: إزاء وضعيــة- مشــكلة تتعلــق بالتنــوع البيولوجــي والنظــام البيئــي ، يجــب أن يكــون 

الطالــب قــادرًا عــى تحديــد الاحتياجــات الغذائيــة للحيوانــات والنباتــات في بيئتهــا الطبيعيــة ، ومعرفــة مراحــل 

تطورهــا مــن أجــل الحفــاظ عليهــا )تربيــة المــواشي أو البســتنة(.

معرفة

)تعلم كيف 

تعرف(

خرة

)تعلم كيف تعمل(

مهارة

)تعلم كيف تكون/ 

العيش معا(

الأنشطة المقترحة

الحيوانات: 	•

مراحل التطور

o  أنواع الولادات

المختلفة.

o  المراحل

المختلفة :

o .الذكر والأنثى

o  علاقات بين

الحيوانات 

والصغار 

• تمييز الذكر عن الأنثى	

• تعريف وتحديد نمطين من 	

الولادة ، والتمييز بينهما:

البيوضة والولودة

• الفرق بين البيوضة والولودة 	

• ملاحظة وتحديد ووصف بعض 	

خصائص ولادة الحيوانات.

• استخدام معايير مورفولوجية 	

للمزاوجة بين الحيوان وصغيره.

• التطورات المختلفة.	

• التمييز بين التطور المستمر 	

والتطور المتقطع.

• إعداد دورة حياة حيوان ذي 	

تطور مستمر.

• ذكر قائمة المراحل الرئيسية 	

لتطور الحيوان.

• التعرف على العلاقات بين 	

الحيوانات وصغارها ممارسة 

طريقة استقصائية: معرفة 

كيفية الملاحظة،  ومعرفة  

كيفية طرح السؤال.

• أن تكون فضوليا في 	

اكتشاف  أسباب 

الظواهر الطبيعية.

• أن تكون فضوليا 	

ومدروسا ، وانتقائيا 

ومثابرا، و لبقا .

• التحلي بروح النقد	

• تنمية حس 	

الملاحظة.

• أن تكون ملاحظا، 	

فضوليا، منتبها.

• العمل في مجموعة، 	

ملاحظة، وصف، 

وفرز...

• ولادات مختلفة.	

• الملاحظة والمقارنة بين 	

ذكور وإناث الحيوانات 

البالغة في بيئتها.

• مراقبة مراحل الحياة 	

المختلفة من خلال التربية 

الحيوانية أو على ثيقة.

• قراءة وثائقية	

حول العلاقات بين الحيوانات 

وصغارها .

	• https://youtu.be/6b0y6oB8ijk

	• https://youtu.be/1Fwq4b-

0DzxA

	• https://youtu.be/ anzoSF_

DYc8

• مراقبة عائلات الحيوانات 	

التي يشبه صغارها الكبار.

• مراقبة عائلات الحيوانات 	

التي لايشبه صغارها 

الكبار.  

الكفاية الأساسية2: التنوع البيولوجي والنظام البيئي
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• الحيوانات: 	

الغذاء 

والإسنان.

المتطلبات 	 

الغذائية 

الإسنان 	 

ودور 

الأسنان

النظام 	 

الغذائي

تحديد الاحتياجات الغذائية 	•

للحيوانات وتصنيفها حسب 

نظامها الغذائي.

ملاحظة وتحديد ووصف 	•

بعض خصائص تغذية الحيوان.

تحديد الأنظمة الغذائية 	•

المختلفة: آكلات اللحوم، 

آكلات الأعشاب، آكلات 

اللحوم والأعشاب.

تنصيف الحيوانات حسب 	•

عاداتها الغذائية.

تحديد النظام الغذائي لفئات 	•

مختلفة من الحيوانات.

 الربط بين الإسنان والنظام 	•

الغذائي الحيواني

تسمية ومقارنة إسنان 	•

الحيوانات وتحديد وظائف 

الأسنان.

تحديد النظام الغذائي للحيوان 	•

الأليف البالغ أو الصغير.

تصنيف الحيوانات وفقا 	•

لنظامها الغذائي )آكلات 

اللحوم، آكلات الأعشاب، 

آكلات اللحوم والأعشاب(

ممارسة طريقة استقصائية : 	•

معرفة كيفية الملاحظة، معرفة 

كيفية طرح السؤال.

وضع التسميات على الرسم 	•

التخطيطي بشكل صحيح.

تطوير حس الملاحظة.	•

تبني سلوك مسؤول تجاه حيوانات 	•
بيئته .

احترام البيئة التي تعيش فيها 	•
الحيوانات.

تجنب الاتصال بالحيوانات الخطرة 	•
)الكلاب المسعورة، العقارب، والثعابين ...(.

الاستماع إلى الآخرين.	•

 عرض وتبرير وجهة نظرك واعتبار 	•
وجهات نظر الآخرين.

إجراء فرز وفقا لمعايير معينة.	•

أن تكون ملاحظا، فضوليا، منتبها.	•

العمل في مجموعة، مراقبة، وصف، 	•
فرز...

* المساهمة في الحفاظ على البيئة 

*توعية الأصدقاء حول أهمية الشجرة 
للإنسان

*أن تكون فضوليا في اكتشاف ظواهر 
طبيعية.

*أن تكون مسؤولا تجاه الطبيعة 
والعمل للمحافظة عليها. 

* العمل في مجموعة، ملاحظة، وصف، 
وفرز.

* التنبؤ لظاهرة للتصحر ومكافحتها.

*المشاركة في برنامج غرس الأشجار مع 
الأصدقاء.

*اعتماد سلوك مسؤول تحاه نباتات 
بيئته.

* العمل في مجموعة، ملاحظة ، وصف، 
وفرز.

- جرد وتحديد الحيوانات 

الشائعة في بيئتها. 

* تصنيف الحيوانات حسب 

نظامها الغذائي. 

* تصنيف الحيوانات حسب 

أصلها النباتي أو الحيواني. 

* ملاحظة ومقارنة وتحليل 

الإسنان من الحيوانات آكلات 

اللحوم، والنباتية، وآكلات اللحوم 

والنبات. 

* رسم توضيحي لأنواع الأسنان 

)أسماء الأسنان ووظائفها(. 

* البحث عن النظام الغذائي 

لحيوان أليف على وثيقة أو عن 

طريق التحقيق والاستقصاء . 

* البحث الفردي أو الجماعي 

عن بعض قواعد السلوك 

المسؤول تجاه حيوانات البيئة.
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النباتات: 	•

- مراحل التطور. 

- ولادة نبتة، 

- نمو نبتتة

 • المراحل 

المختلفة

 • الأجزاء المختلفة 

من النبات.

* التعرف على الأجزاء المختلفة  لبذرة 

الفاصوليا ودورها. 

•معرفة ظروف الإنبات 

• مراحل إنبات البذرة. 

•معرفة المفردات العلمية المتعلقة بالإنبات 

• وصف تنظيم البذرة وتحديد أجزائها 

المختلفة. •معرفة الظروف اللازمة لنمو النبات 

• وضع التسميات على الرسم التخطيطي 

بشكل صحيح

 •إعداد بروتوكول تجريبي لتحديد ظرةف 

تطور ونمو النبات 

• ذكر المراحل الرئيسية لتطور  ونمو النبات. 

•معرفة كيفية إجراء تجارب بسيطة على مدى 

فترة طويلة إلى حد ما. 

•اكتساب مفردات خاصة عن الأجزاء المختلفة 

للنبات. •ممارسة طريقة استقصائية : معرفة 

كيفية الملاحظة، معرفة كيفية طرح السؤال 

• معالجة ، وتجربة ، وصياغة فرضية ، 

واختبارها ، واالبرهنة عليها . •اختبار العديد 

من مسارات الحلول. 

•استغلال نتائج البحث مع استخدام مفردات 

خاصة .

زيارة الحدائق القريبة. 

•تشريح ومراقبة الجزء الداخلي من 

بذرة الفاصوليا )بالعين المجردة ثم 

باستخدام عدسة مكبرة( 

• بروتوكول  تجريبي لمعرفة ظرف 

إنبات بذرة

•إعداد بروتوكول تجريبي 

• مراقبة ورسم مراحل تطوير 

النبات خلال مرور فترة معينة

•رسم نبات من أجل وضع 

التسميات عليها  

• إنجازحديقة مدرسية أو زراعة 

الأشجار في الفناء. 

•إنجاز وتعليق لوحات التوعية في 

ساحة المدرسة 

• زراعة وملاحظة نمو بذرة

•ب بروتوكول  تجريبي لمعرفة 

ظرف إنبات بذرة
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النباتات: 

العناصر الضرورية 

)الماء والضوء(

 

* احتياجات 

النباتات

* تحديد العناصر 

الضرورية )الماء 

والضوء( للنبات 

لتطويره. 

* اقتراح بروتوكول 

تجريبي وإجراء تجربة 

لاستخلاص ملاحظات 

مفيدة منها. 

* ممارسة طريقة 

استقصائية : معرفة 

كيفية الملاحظة، معرفة 

كيفية طرح السؤال

* وضع التسميات 

على الرسم التخطيطي 

بشكل صحيح.

التجربة: تطوير نبات في الفصل أو في حديقة 

المدرسة. 

•رسم تخطيطي للبروتوكول

•تحليل وملاحظة الاحتياجات الغذائية للنبات 

)الماء + الضوء ( 

• جداول تجريبية لملئها . 

•البحث الفردي أو الجماعي حول بعض 

قواعد السلوك المسؤول تجاه النباتات.
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عــرض الكفايــة الأساســية3: إزاء وضعيــة- مشــكلة تتعلــق بالفيزيــاء والتكنولوجيــا، يجــب أن يكــون الطالــب قــادرا 

عــى تحديــد الحالــة الفيزيائيــة )الصلبــة أو الســائلة( لعنــصر مــن عنــاصر البيئــة مــن أجــل اســتخدام جهــاز قيــاس 

مناســب لمعرفــة كتلتــه أو حجمــه.

معرفة

) تعلم كيف 
تعرف(

خرة

)تعلم كيف تعمل (

مهارة

)تعلم كيف تكون/ 
العيش معا(

الأنشطة المقترحة

حالات المادة:

*  مفاهيم السائل 

والصلب

-  تغيرات الحالة: 

الذوبان التصلب 

-  المواد الصلبة

-  السوائل 

-  حالات الماء 

المختلفة 

- وجود الهواء

* التمييز بين المادة الصلبة والسائل وإدراك 

تغيرات حالة المادة.

* معرفة خصائص السائل.

 * التعرف على خصائص المادة الصلبة والسائلة.

*تحديد خصائص الصلب والسائل

* دراسة واستخدام وتصنيع ترموسكوب 

)المنظار(. 

* التعرف على المادة السائلة. 

* تجربة خصائص المادة السائلة 

*  تحديد الحالات الثلاث للمادة  ومراقبة 

تغيرات الحالات

*  إدراك  تغيير الحالة 

* ملاحظة ووصف من أجل إجراء التحقيقات 

والاستقصاءات.

* ملاحظة مظاهر حركة الهواء المتحرك: الرياح، 

التنفس، طاحونة الهواء، حركة الأشياء. 

* التعرف على عوامل ذوبان وتصلب الماء.

* ـن تكون على علم بأن بعض المواد يمكن أن 

تتغير من صلبة إلى سائلة والعكس.

* تسليط الضوء على وجود الهواء.

* معرفة و / أو صنع أشياء )عناصر( وأغراض ، 

*و استخدامها: مظلة، طائرة ورقية،

*  مروحة ، مجفف شعر . 

* صنع أشياء تقنية: مطحنة، منفاخ كرة

* فهم تشغيل جهاز يستخدم الهواء.

- رفع مستوى الوعي 

حول حماية البيئة 

بين زملاء الدراسة 

والأقارب. 

- إطلاق فرضيات .  

 

- القدرة على التعبير 

عن الملاحظات.

- القيام بالفرز بناء 

على معيار واحد أو 

أكر.

- معرفة كيفية 

الاستنتاج عبر 

الملاحظات

- مقارنة وفرز المواد 

الصلبة المختلفة.

- مقارنة وتخزين 

السوائل.

-  إجراء تجارب على 

السوائل.

الكفاية الأساسية 3: الفيزياء والتكنولوجيا
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* كتلة صلب.

-  ميزان روبرفال.

-  الوزن

-مقارنة بين المواد الصلبة 

وترتيبها  وفقا لكتلتها 

باستخدام ميزان روبرفال.

- معرفة كيفية مقارنة الكتل 

عن طريق مقياس.

- ممارسة المهارات اليدوية، 

وأداء بعض الإيماءات الفنية. 

- التعبير عن نتائج القياس 

أو البحث واستغلالها 

باستخدام مفردات خاصة 

كتابيا وشفهيا.

- الجمع بين المهارة اليدوية 

والمنطق )التفكير(.

-  اتخاذ الاحتياطات اللازمة 

عند التعامل مع أشياء معينة 

لتجنب الإصابة.

-  اكتساب الدافعية للأشياء 

التقنية وعمليات البناء ، 

والعمل الجماعي، والتنشئة 

الاجتماعية.

- مقارنة كتل بعض الأجسام 

دون وزنها.

- مقارنة وتخزين الأشياء 

باستخدام مقياس روبرفال.

- إنجاز تصميم مصغر 

للميزان.

* حجم السائل.

-  أوعية مألوفة.

-  أوعية مدرجة.

* تقدير، وتحديد سعة وعاء 

واحد مقارنة بآخر . 

- تصنيف وترتيب الأوعية 

المختلفة حسب سعتها.

* الحماية الذاتية من 

المنتجات المنزلية الخطرة 

) مبيض ، كيروسين، بنزين، 

اكحول وأدوية ( )شراب(

* تجربة حول الإفراغ من 

أوعية إلى أوعية  لمقارنة 

سعات أوعية ذات أشكال 

المختلفة. 

- ترتيب الأوعية حسب 

سعتها.

- استخدام الاوعية المدرجة 

لتحديد السعات. 

- مراقبة الصور التوضيحية 

والرسوم التخطيطية  لبعض 

المنتجات المنزلية )مبيض، 

كيروسين، ديتول ....(.
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غايات الدليل التربوي للمعلّم وبنيته

يهــدف دليــل المعلــم  الــذي يرافــق كتــاب العلــوم التجريبيــة في الصــف الثالــث الابتــدائي إلى الارتقــاء بتدريــس 
العلــوم التجريبيــة إلى مكانتهــا اللائقــة ضمــن برامــج التعليــم الأســاسي المنقّحــة في عــام 2019. 

 يشــكّل هــذا السّـــند التربــويّ مصــدرًا يســعى إلى تزويــد معلـّـم الســنة الثالثــة بــأداة عمــل فعّالــة لتنظيم اكتشــافٍ 
حقيقــيٍّ للعــالم مدعومًــا بالتعلــم الفعــال، وفقًــا لمحتــوى روح البرنامــج الجديــد.

ــب  ــيّن حس ــإنّ كلّ درس مب ــه ف ــل ، وعلي ــادة الفص ــم في قي ــا للمعلّ ــون عون ــل ليك ــذا الدلي ــداد ه ــمّ إع ــد ت لق
ــة:  ــل التالي التفاصي

• عنوان درس في صيغة سؤال للتذكير بالأهداف الأساسيّة تساعد التلاميذ على اكتشاف العالم.	

• ــاه 	 ــم )اتج ــق القي ــارات( لتطبي ــبرات( و )مه ــارف(،  و)خ ــة )مع ــق المعرف ــعى إلى تحقي ــداف تس أه
ــم الأســاسّي. ــميّ للتعلي ــج الرسّ ــع البرنام ــة م ســلوكي( متوافق

• مدّة الدرس / الحصة 2×30 دقيقة أو ساعة.	

• مرجعيّة البرنامج: الكفاية الأساسيّة المستهدفة، والموضوع الذي تتمّ معالجته في الدرس/الحصة.	

• معينات مكمّلة للمعلمّ: مراجع علميّة )للاستزادة( والاستشارات التربويةّ.	

• ــا، أو 	 ــذ إحضاره ــن  التلامي ــب م ــم أن يطال ــن للمعلّ ــيطة، ويمك ــادة بس ــون ع ــة تك ــائل اللازم الوس
ــه. ــا بنفس يحضره

• ــة( : بعــض الكلــمات قــد تكــون 	 ــة )لغــة دارجــة / لغــة علميّ ــة اللغويّ ــة بالصعوب التفاصيــل المتعلقّ
ــة يختلــف عــن الاســتعمال  ــة اســتعمالها، أو أنّ لهــا معنــى في لغــة الحيــاة اليوميّ ملبســة بســبب قلّ

العلمــيّ.

ــا  ــتأخذ في اعتباره ــة س ــدروس المطروح ــوم ، فال ــادّة العل ــة م ــنة ال لدراس ــي الس ــذه ه ــا أنّ ه وبم
ــة. ــة العربي ــذ للغ ــان التلامي ــف إتق ــة بضع ــا علاق ــي له ــا والت ــر إلحاح ــات الأك الصعوب

• مسار الدرس ، يشير على المعلمّ الذي يقدّمه بإمكانيّة تكييفه مع ظروفه التعليميّة.	

ــم وفــق خطــوات مطابقــة لمنهــج البحــث التجريبــي المســتخدم في  فــكلّ درس/ حصّــة في الدليــل التربــويّ منظّ
العلــوم التجريبيــة.

• ــه 	 ــارة اهتمامــه ، وتحدّي ــز التلميــذ ، وطــرح الأســئلة عليــه ، وإث ــة تهــدف إلى تحفي أتســاءل:  مرحل
ــة التــي التصــورات التــي يحملهــا التلاميــذ حــو موضــوع معــيّن.  في موقــف مــا. وتتوافــق مــع جمل
وينبغــي عــلى المعلـّـم أن يســاعد التلاميــذ عــلى تكــون جُمــل ، ولكــن لا يصحّــح لهــم إجاباتهــم علميـّـا 
في هــذه المرحلــة مــن الــدرس. إنهّــم في المرحلــة الأولى مــن المنهــج العلمــيّ. ولهــذا ينبغــي إفســاح 
المجــال لهــم للتعبــير بحريّــة ، والاحتفــاظ بمشــاركاتهم أثنــاء الــدرس )معروضــة عــلى الســبورة ، وألا 

تمســح ( حيــث يعتــبر ذلــك أحــد أســس البحــث ، وهــذا ينقلنــا إلى المرحلــة الثانيــة مــن البحــث.



19 دليل العلوم التجريبية للصف الثالث

• ــة 	 ــلال المرحل ــا خ ــت صياغته ــي تمّ ــكلة الت ــلّ المش ــل ح ــن أج ــق م ــث والتحقّ ــة البح ــث: مرحل أبح

الســابقة. البحــث الــذي )سيُعَـــنوَنُ حســب كلّ حالــة بـــ »أجــربّ«، »أتحقّــق«، »أطالــع«، »أبُلَــوِر«( تــمَّ 

وضعــه انطلاقــا مــن ســؤال عنــوان الــدرس ، وتأسيســا عــلى فرضيــات )أفــكار( التلاميــذ التــي دوِّنــت 

ــذ.   ــات التلامي ــدرس، واهتمام ــا لأهــداف ال ــم وفق عــلى الســبورة )أو لوحــة العــرض(. ويفرزهــا المعلّ

ــذ  ــوم التلامي ــم يق ــذ. وبدوره ــي التلامي ــداد تكف ــبقا بأع ــائل مس ــز الوس ــم تجهي ــلى المعلّ ــب ع ويج

بالأنشــطة فــرادى أو في مجموعــات صغــيرة لتجريــب مختلــف الفرضيــات، أو حــلّ المشــكلة التــي تمـّـت 

صياغتهــا في المرحلــة الســابقة. ويعــرض كلّ تلميــذ أوفريــق نتائجهــم )شــفاهة، رســما، نصّــا( حســب 

ــاء، أومقترحــات. ــة التلاميــذ بالتعليــق، وطــرح نقــد بنّ الــدور، بينــما يقــوم بقيّ

• أجيــب عــن الســؤال:  وهــي مرحلــة تركيبيّــة للتقييــم والإجابــة عــلى ســؤال الــدرس وتلخيــص الموضوع. 	

ويتــمّ التبــادل عــلى مســتوى الفصــل بأكملــه مــن خــلال لعبــة الأســئلة والأجوبــة وملخّــص الــدرس، 

ــة في  ــيّة الموضّح ــم الأساس ــدرس )المفاهي ــيّة لل ــمات الرئيس ــضرورة الكل ــن بال ــب أن تتضمّ ــي يج والت

دليــل المعلــم(. ويتعلّــم التلاميــذ التركيــز عــلى الأساســياّت ، واســتظهار المعلومــات المهمّــة. ثــم يطــرح 

المعلّــم تماريــن مختلفــة لتقييــم مكتســبات التلميــذ. وســيأخذ المعّلــم في اعتبــاره نتائــج التلاميــذ عنــد 

مراجعــة النّقــاط المشــكلة إذا لــزم الأمــر.

• ــيأخذ في 	 ــب، وس ــازات الطال ــم إنج ــة لتقوي ــن مختلف ــم تماري ــترح المعل ــث يق ــق  حي ــة التطبي ــدرب: مرحل أت

ــر. ــزم الأم ــي تســبب مشــاكل إذا ل ــاط الت ــذ للعــودة بشــأن النق ــج التلامي ــار نتائ الاعتب

• ــل 	 ــم منفص ــوع تعلّ ــت موض ــي كان ــبات الت ــة المكتس ــدف إلى تعبئ ــة ته ــن التعبئ ــة م ــج:  مرحل أدم

ــذ. هــذه  ــزى للتلمي ــيّ وذي مغ ــف ـ مشــكل حقيق ــلّ موق ــارات / والاتجاهــات( لح ــارف / المه )المع

ــلى  ــدوّن ع ــات ت ــع ملاحظ ــرديّ م ــير ف ــة تفك ــة بلحظ ــذه المرحل ــدأ ه ــرة. وتب ــة مصغّ ــة إدماجيّ حال

مســوّدة، وتتواصــل بتبادلهــا ضمــن مجموعــات صغــيرة قبــل عرضهــا عــلى الفصــل. وحســب الوقــت 

المتــاح فــإنّ جميــع المجموعــات ســتقدّم نتائجهــا أو 2 أو 3 منهــم فقــط، مــع التنــاوب مــن حصّــة إلى 

أخــرى.
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نحو اكتشاف كتاب التلميذ

نماذج من صفحات كتاب التلميذ.

 يقــدّمُ كلّ درس أنشــطةً متدرجّــةً عــلى صفحتــين مزدوجتــين في عــرض يتكــرّر بشــكل متماثــل لتســهيل الاســتيعاب 

النقــاط الأساســية عــلى التلاميــذ. 

1. سؤال العنوان: للتذكير بأن الهدف الأساسّي هو مساعدة التلميذ على اكتشاف العالم.

2. وضعيّــة التشــويق: التــي تتيــح للتلميــذ اســتقبال العــروض الاســتهلاليّة، انطــلا قــا مــن ملاحظــة الوثائــق، والصور، 

وعــبر الأســئلة الملائمة.  

ــذ. ويجــب أن تكــون  ــا التلامي ــي تطرحه ــات الت ــدرس، والفرضيّ ــوان ال ــق مــن ســؤال عن ــذي ينطل 3. البحــث: وال

ــم. ــل المعلّ ــة مــن قب ــزة مســبقا بأعــداد كافي الوســائل مجهّ

4. تكملة مخلص الدرس: يحدّد التلميذ النقاط الأساسية التي ينبغي تذكّرها، ويعدّ ملخّصه بنفسه.

5. تدريبــات متنوّعــة لتقويــم مكتســبات التلميــذ: والمعلـّـم ســيضع في اعتبــاره نتائــج التلاميــذ عنــد مراجعــة النقــاط 

التــي تشــكل عــلى التلاميــذ إذا لــزم الأمــر.

ــة مكتســباته التــي كانــت مــادّة  ــه علاقــة بموضــوع الــدرس: التلميــذ مطالــب بتعبئ ــر ل 6. موقــف مُشــكل مُصغّ

ــم منفصلــة مــن أجــل حــلّ موقــف مشــكل ذي مغــزى بالنســبة إليــه. تعلّ

في ختام كلّ وحدة تعليميّة يطرح على التلاميذ تقويم نموذجي...
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الوحدة1 : جسم الإنسان والصحة 
الأسبوع 1

تعيــين المفاصــل الرئيســية لجســم الإنســان وتســميتها وتحديــد مواضعهــا ،  وإبرازعلاقتهــا 
مــع الوضعيــات المختلفــة الممكنــة للجســم.

الأسبوع 2

اكتشاف عمل المفصل.

فهم دوره في حركة جسم الإنسان.

إعادة تكوين دمية ذات مفاصل عن طريق ربط الأجزاء المختلفة لجسم الإنسان بشكل مناسب.

الأسبوع 3

ربط الأشعة السينية بجزء من الهيكل العظمي.

التعرف على المكونات الرئيسية للهيكل العظمي البشري وتحديد أماكنها في جسمه.

إعادة تجميع بازل الهيكل العظمي البشري.

الأسبوع 4

التعرف على بعض أجزاء العظام وتسميتها ومقارنة بعضها ببعض.

التعرف على عظام الهيكل العظمي القصيرة والطويلة والمسطحة.

ربط الأشعة السينية بجزء من الهيكل.

الأسبوع 5

اكتشاف المخاطر المتعلقة بالهيكل العظمي لفهم أهمية الحفاظ على جسمك بصحة جيدة.

معرفة غرض استخدام الأشعة السينية للجسم.

إدراك أهمية الوضعية الجيدة  للمحافظة على الجسم.

الأسبوع 6

التعرف على العضلات المقابلة للذراع والفخذ.

معرفة أن العضلات مرتبطة بالعظام بواسطة الأوتار.

فهم دور العضلات في عمل المفضل. 

الأسبوع 7

فهم العلاقة بين العظام والمفاصل والعضلات لتمكين حركة الجسم.

معرفة أن حركة الجسم ناتجة عن عمل العضلات التي تحرك العظام المربوطة.

الأسبوع 8

أقيم نفسي.
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حصة رقم 1

من أين ينثني جسمك؟

-المفاهيم الأساسية / الإجابة عن السؤال / أمثلة من آثار مكتوبة. 

ينحني جسمنا على مستوى المفاصل. المفاصل الرئيسية لجسمنا هي: الكتف والكوع والمعصم 

والورك والركبة والكاحل والرقبة. 

* الأهداف:

* معارف ) أن يعرف (: 

* تحديد وتسمية أجزاء مختلفة من جسم الإنسان ، على نفسه أو على نموذج 

* اكتشاف وتسمية وتحديد المفاصل الرئيسية لجسم الإنسان والربط بين الهيئات المختلفة الممكنة 

للجسم

* خبرات ) أن يعرف - يعمل (: 

انجاز البذر وفقا للبروتوكول التجريبي المعد. معرفة كيفية الإشراف على تجارب بسيطة على مدى 

فترة طويلة إلى حد ما. 

* المهارات والاتجاهات  )أن يعرف- يكون(: 

استمع للآخرين ، تمتع بروح الفريق. 

الزمن : 24×45 دقيقة 

يجب أن تتم هذه المتتالية  في حصتين مدة كل منهما 45 دقيقة. 

تتوافق الحصة الأولى مع مرحلتي  »أتساءل »و« أجرب«. 

تتوافق الحصة الثانية مع مرا حل »أطالع حول الموضوع« و »أجيب عن السؤال« و »أتمرن« 

و»أتدرب« 



23 دليل العلوم التجريبية للصف الثالث

الأدوات / الوسائل )استخدام وإدارة الأدوات اللازمة( 

• مجموعة من 2، وجماعي 

* الأدوات : صورة لعداء 

* إحالات إلى البرنامج

• الكفاية الأساسية المستهدفة 

ــلات( ،  ــي والعض ــكل العظم ــام والهي ــل والعظ ــم )المفاص ــركات الجس ــق بح ــكلة تتعل * إزاء مش

يجــب أن يكــون الطالــب قــادرا عــلى معرفــة بنيــة جســمه )الهيــكل العظمــي والمفاصــل وحــركات 

العضــلات( مــن أجــل القــدرة عــلى التنيــؤ لأي مخاطــر تتعلــق بالأوضــاع الســيئة وحــوادث العظــام 

والمفاصــل )الكــر والخلــع والتــواء(. 

* موضوع الحصة / متتالية: من أين ينثني جسمك؟ 

* صعوبات المفردات )لغة شائعة  / لغة علمية( 

• لا تخلــط بــين »الــورك« و »الحــوض«. يشــير الحــوض إلأى العظــام الواقعــة في قاعــدة الجــذع ، 

والتــي تربــط لأطــراف الســفلية بالأطــراف العلويــة . 

* لا تخلــط بــين »الرقبــة« و »القفــا« القفــا هــو الجــزء الخلفــي مــن الرقبــة الموجــود مبــاشرة أســفل 

القــذال عنــد البــشر وعنــد الحيوانات. 

* المفصل هو الربط الذي يتيح الحركة بين عظمتين. 

فائدة للمعلم 

* كر: شرخ في عظمة.  

* الخلع: انفصال غير طبيعي لسطح المفصل. 

• التواء: هو إصابة مؤلمة للمفصل ، تنشأ من شد عنيف أو تمزق في الأربطة.
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سير الحصة  / الأنشطة المقترحة

عرض الخطوات العملية ، وترتيبات الفصول الدراسية المطلوبة

شكل الأدواتالزمنالمرحلة

العمل

سير الحصة

)أنشطة المعلم والطلاب(
1( أتساءل 

)مرحلة 

التحفيز(

 20

دقيقة

صورة 

للرياضي

أتساءل: جماعي

ــن  ــن أي ــة »م ــؤال المتتالي ــل كل شيء، س أولا: وقب

ينثنــي جســمك؟« يتــم طــرح هــذا الســؤال وكتابته 

ــه  ــدف من ــم، واله ــل المعل ــن قب ــبورة م ــلى الس ع

ــم الموضــوع.  تقدي

ثانيا: المعلم يدعو الطلاب لملاحظة الصورة)أ(

ثم يسأل الأسئلة التالية: 

ــزاء   ــن أج ــزء م ــكل ج ــة ل ــاصر المختلف ــم العن س

الجســم: الــرأس، الجــذع، والأطــراف؟ 

فيهــا  ينثنــي  التــي  المواقــع  وتســمية  تحديــد 

؟  جســمه

 يــترك المعلــم لأطفــال حتــى يعــبروا عــن أنفســهم 

بحريــة ويلتقــط مقترحاتهــم، والتــي يتــم تدوينهــا 

عــلى الســبورة والتحقــق منهــا مــن خــلال خطــوة 

»أبحــث«.
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2( أنا أبحث 

عن )مرحلة 

التحقيق(

 25

دقيقة

عن طريق 

الأزواج

أجرب: 

الهــدف مــن التجربــة اكتشــاف وتســمية وتحديــد 
ــين  ــط ب المفاصــل الرئيســية لجســم الإنســان والرب
الهيئــات المختلفــة الممكنــة للجســم، ولهذا الســبب 
مــن الــضروري إعطــاء جميــع التوجيهــات اللازمــة 

للطــلاب حتــى يتــم تحقيــق النتيجــة المرجــوة. 

وضع الطلاب في حالة نشاط رياضي . 

التعليــمات: اليــوم، ســتقومون بحــركات أزواجــا 
ــي.  ــز والرم ــري والقف ــل الج ــى ( ، مث ــى مثن )مثن

المختلفــة  المفاصــل  إلى  الطــلاب  انتبــاه  لفــت 
المرقمــة، إنهــا مرحلــة جماعيــة حيــث يجــب عــلى 
بالصــورة  مفصــل  كل  وتســمية  ربــط  الأطفــال 
الرئيســية. يجــب أن يتــم هــذا العمــل عــلى أوراق 
منســوخة أو عــبر تخطيــط بالجبــس وبحجــم كبــير 

ــدان .  ــلى المي ع

يتــم تقديــم الخلاصــة مــن قبــل المعلــم في الحصــة 
.2

 15

دقيقة

أطالع حول الموضوع : فردي

هــذه المطالعــة للوثائــق  المختلفــة حــول الموضــوع  

تســلط الضــوء عــلى مناطــق مختلفــة مــن مفاصــل 

لجسم.  ا

يطلــب المعلــم مــن الطــلاب تســمية كل مــن هــذه 

المفاصــل المشــار إليهــا عــن طريــق رقــم عــلى 

الصــور. 

فيديو لمشاهدته في الفصل :

https://www.youtube.com/watch?v=CejK7ucIm10
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3( أجيب 

عن السؤال 

)مرحلة 

التلخيص (

ــلاب إلى فردي10 دقائق ــم الط ــيقود المعل ــوب، س ــر المكت ــاء الأث لبن

اســتخدام الملصــق حيــث يتــم تدويــن النتائــج التــي 

تــم الحصــول عليهــا مســبقا في مراحــل “أطالــع حول 

الموضــوع “.

4( أتدرب 

)مرحلة 

التطبيق(

التمرين 1 :فردي10 دقائق

أ  الكوع	-

أ  المعصم	-

     ج-  الكتف

التمرين 2: الورك والركبة والكاحل

5( أدمج 

)مرحلة 

التعبئة(

فردي10 دقائق

ــل  ــمية المفاص ــاف وتس ــب اكتش ــلى الطال ــب ع يج

ــا  ــن الصــلاة واقف ــع الجــد م ــي تمن الت

أو  الركبتــين  مفاصــل  هــي:  المحتملــة  المفاصــل 

الكاحلــين. مفاصــل 
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حصة رقم 2

كيف يعمل المفصل؟ 

-المفاهيم الأساسية / الإجابة عن السؤال / أمثلة لآثار مكتوبة 

ــك  ــي تســمح ل ــاك نوعــان مــن المفاصــل: المفاصــل الت المفصــل يســمح لجســمنا عمــل الحــركات. هن
عمــل الحــركات في اتجــاه واحــد فقــط مثــل الكــوع والــورك والركبــة. وهنــاك المفاصــل التــي تســمح لــك 

بعمــل حــركات في عــدة اتجاهــات مثــل الكتــف والرقبــة والمعصــم والكاحــل. 

الأهداف: 

* المعارف )  أن يعرف (:

 1. اكتشاف عمل المفصل 

 2. فهم دورالمفصل في حركة جسم الإنسان.

 3.إعادة تكوين دمية مفصلية من خلال ربط الأجزاء المختلفة من جسم الإنسان بشكل صحيح 

• الخبرات )  يعرف – أن يعمل (:

تحديد عمل المفصل.	 

التعرف على مخاطر الحركات الخطرة 	 

* المهارات والاتجاهات  ) يعرف- أن يكون(:

تبني سلوكيات جيدة في الرياضة والأنشطة اليومية 

* المدة: 2 * 45 دقيقة 

يجب أن تتم هذه المتتالية  في حصة مدة كل منهما 45 دقيقة: 

تتوافق الحصة الأولى مع مراحل »أتساءل« و »أجرب« 	 

»أطالع حول الموضوع«. 	 

تتوافق الجلسة الثانية مع مراحل »أجيب عن السؤال« و»أتدرب« »وأدمج«.	 

• الأدوات / الوسائل )استخدام وإدارة الأدوات اللازمة( 	

* لكل طالب )فردي(: ورقة منسوخة 

ــلي  ــين مفص ــين  لمفصل ــوى، وصورت ــورق المق ــن ال ــب م ــلاب: أنابي ــن الط ــة م ــلى مجموع * ع
ومحــوري  ورقــة بريســتول لدميــة ذات مفاصــل، مثبتــات )مشــابك(  باريســية • خرامــة 

 * للفصل كاملا )جماعي(: صور فتاة صغيرة وزوج من المقص
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- إحالات إلى الرنامج 

* الكفاية الأساسية تهدف إلى: 

إزاء  المشكلة – الوضعية المتعلقة بحركات الجسم )المفاصل، عظام الهيكل العظمي والعضلات(, يجب 

أن يكون الطالب قادرا على معرفة بنية جسمه )هيكل عظمي، المفاصل ، وحركات العضلات( حتى يتنبأ 

لكافة المخاطر المتعلقة للوضعيات السيئة وحوادث العظام والمفاصل )كر ، خلع ، التواء ( 

موضوع الدراسة في الحصة / المتتالية: من أين ينثني جسمك؟

- صعوبات في المفردات )اللغة الشائعة / اللغة العلمية( 

*  المفصل المفصلي : المرونة الممكنة في اتجاه واحد. 

* المفصل المحوري : المرونة في عدة اتجاهات. 

*  توجيهات إضافية للمعلم. 

* لا توجد أي تفاصيل ليتم تقديمها.
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سير الحصة  / الأنشطة المقترحة

عرض الخطوات العملية ، وترتيبات الفصول الدراسية المطلوبة

سير الحصة شكل العملالأدواتالزمنالمرحلة

)أنشطة المعلم والطلاب(
6( أتساءل 

)مرحلة 

التحفيز(

صور الفتاة 15 دقيقة

الصغيرة

أتساءل:جماعي

المتتاليــة  ســؤال  شيء،  كل  وقبــل  أولا، 

“كيــف يعمــل المفصــل ؟” يتــم طــرح هــذا 

الســؤال وكتابتــه عــلى الســبورة مــن قبــل 

المعلــم، والهــدف منــه تقديــم الموضــوع.. 

ثانيــا، يدعــو المعلــم الطــلاب لمشــاهدة 

الصــور أ ، ب ، ج. 

ثم يسأل الأسئلة التالية: 

1. مــا هــي المفاصــل التــي يســتخدمها 

لاعــب الجمبــاز الصغــير للقيــام بهــذه 

المختلفــة؟  الحــركات 

2. حسب رأيك كيف تعمل المفاصل؟ 

يســمح المعلــم للأطفــال بالتعبــير عــن 

ــة ويلتقــط مقترحاتهــم  أنفســهم بحري

التــي يتــم تدوينهــا عــلى الســبورة 

والتحقــق منهــا مــن خــلال خطــوة  

»أبحــث«.
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7( أبحث  

)مرحلة 

التحقيق(

 20

دقيقة

أنابيب من 

الورق المقوى 

لكل مجموعة

صورتان 

)2( لمفصل  

محوري 

ومفصل كروي   

جماعي

أجرب: 

الهدف من التجربة هو اكتشاف عمل المفصل، 
ولهذا السبب من الضروري إعطاء جميع التوجيهات 
والتعليمات اللازمة للطلاب حتى يتم تحقيق النتيجة 

المرجوة.. 

يجب على المعلم إعداد عدة أنابيب من الورق المقوى 
)كرتون واحد لكل مجموعة(. 

يجب أن يتم هذا النشاط جماعيا. 

يطلب المعلم من طالب في المجموعة إدخال أنبوب من 
الورق المقوى على ساعده ويوصله إلى الذراع. 

يطلب منه الطلاب الآخرون في المجموعة القيام بعدة 
حركات في آن واحد ) يرجى الرجوع إلى الحركات في 

كتاب التلميذ (.
 15

دقيقة

أطالع حول الموضوع: فرديدفتر العلوم  

في هذه المطالعة، المعلم يلاحظ الجدول، فإن المعلم 
يوجه لملاحظة السبورة، ويقرئ التسمية التوضيحية،  

ويقارن بين عنصري  الصورتين . ثم يبحث الأطفال على 
أجسامهم عن المفاصل ويصنفونها في جدول حسب 
نوعها: المفصل المفصلي والمفصل المحوري. يتم هذا 

التمرين على الدفتر.

فيديو لمشاهدته في الفصل:

https://www. youtube.com/watch?v=8XgaK-cTLtw

8( أجيب 
عن السؤال 

)مرحلة 
التلخيص(

 10
دقائق

لبناء الأثر المكتوب، سيقود المعلم الطلاب إلى استخدام فردي
الملصق حيث يتم تدوين النتائج التي تم الحصول 

عليها مسبقا في أجزاء »أطالع حول الموضوع«.

9( أتدرب 
)مرحلة 

التطبيق(

 10

دقائق

التمرين 1:فرديالمنسوخ
الرقبة  2( الركبة 3( الكوع 

التمرين 2:
يسمح لك فقط بالتحرك في اتجاه واحد: الكوع 

والورك والركبة 
يسمح لك بالتحرك في عدة اتجاهات: الكتف 

والمعصم والرقبة والكاحل

10( أدمج 

)مرحلة 

التعبئة(

ورقة بريستول 20 دقيقة
لدمية ذات 

مفاصل

 مثبتات 
)مشابك(باريسية 

• خرامة، زوج 
من المقص

يجب على الطالب إعادة تشكيل دمية مفصلية من جماعي

خلال ربط الأجزاء المختلفة من جسم الإنسان بشكل 

صحيح
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حصة رقم 3

كيف يتشكل هيكلك العظمي؟

 -المفاهيم الأساسية / الإجابة عن السؤال / أمثلة من آثار مكتوبة 

إن جميع العظام  تشكل الهيكل العظمي الذي يساعد جسمنا ويتيح له أن يعمل الحركات المختلفة. 
ويتكون الهيكل العظمي من العديد من العظام التي تم تجميعها في 6 مجموعات رئيسية: 

الجمجمة ،  والعمود الفقري ، وعظام الأطراف العلوية ، وعظام الأطراف السفلية ، والقفص الصدري 
والحوض. 

الأهداف: 

* المعارف )  أن يعرف (:

1. ربط الأشعة السينية بجزء من الهيكل العظمي

2. التعرف على المكونات الرئيسية للهيكل العظمي البشري وتحديد موقعها على جسمه.

3. التعرف على دور الهيكل العظمي في الجسم.

 4. إعادة تجميع بازل الهيكل العظمي البشري

* الخبرات )يعرف – أن يعمل (:

معرفة دور الهيكل العظمي ووظيفة أجزاء معينة من الهيكل العظمي )حماية وادعم وانتقال( 

• المهارات والاتجاهات  )يعرف- أن يكون(:

الوعي بأهمية الهيكل العظمي على مستوى جسم الإنسان. 

الزمن : 2 * 45 دقيقة 

يجب أن تتم هذه المتتالية  في جلستين مدة كل منهما 45 دقيقة 

 1. تتوافق الحصة الأولى مع مراحل  »أتساءل« و »أجرب« و »أطالع حول الموضوع«

 2. تتوافق الحصة الثانية مع الخطوات »أجيب عن السؤال« و »أتدرب« و »أدمج«.

 أدوات  / وسائل )استخدام وإدارة الأدوات اللازمة( 

* لكل طالب )فردي(: صور 6 عظمة

* على مجموعات من الطلاب: ملصق لهيكل عظمي ، أو هيكل عظمي مصغر مدرسي

* للفصل بأكمله: ملصق لهيكل عظمي ، أو هيكل عظمي مصغر مدرسي
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* إحالات إلى الرنامج 

* الكفايــة  الأساســية  المســتهدفة : إزاء وضعيــة- مشــكلة تتعلــق بحــركات الجســم )المفاصــل وعظــام 

ــكل  ــة جســده )هي ــة بني ــادرا عــلى معرف ــب ق ــون الطال ــكل العظمــي والعضــلات(، يجــب أن يك الهي

عظمــي(، المفاصــل وحــركات العضــلات 

* موضوع الدراسة في الحصة / المتتالية: 

عظام وهيكل عظمي / كيف يتشكل هيكلك العظمي؟ 

صعوبات في المفردات )اللغة شائعة / اللغة العلمية( 

* لا توجد تفاصيل ينبغي تقديمها 

•  توجيهات إضافية للمعلم 

* يتكون الهيكل العظمي من العظام التي هي أعضاء حية رطبة وفي حركة مستمرة. 

* تــؤدي العظــام وظائــف مختلفــة: الحمايــة )القفــص الصــدري، الجمجمة( المســاعدة )العمــود الفقري، 

الحــوض( ؛ التنقــل )عظــام الأطراف( 

* العظام مترابطة فيما بينها.
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سير الحصة  / الأنشطة المقترحة

عرض الخطوات العملية ، وترتيبات الفصول الدراسية المطلوبة

شكل الموادالزمنالمرحلة
العمل

سير الحصة  

)أنشطة المعلم والطلاب(
11( أتساءل 

)مرحلة 
التحفيز(

 10
دقائق 

الأشعة 
السينية 
للجسم

أولا: ســؤال المتتاليــة  » كيــف يتشــكل هيكلــك جماعي

؟ العظمــي 

ــبورة  ــلى الس ــه ع ــؤال وكتابت ــذا الس ــرح ه ــم ط  يت

مــن قبــل المعلــم، والهــدف منــه تقديــم الموضــوع..

ــم الطــلاب إلى ملاحظــة الأشــعة  ــو المعل ــا: يدع ثاني

الســينية  أ ، ب ، ج ، د ، هـــ ، و. 

يطلــب ربــط كل حــرف بالتصويــر الشــعاعي الــذي يعــبر 

عنــه. 

ثــم يســأل الأســئلة التاليــة: »حــاول التعــرف عليهــا،  

وتســميتها. كيــف يتــم تنظيمهــا في جســمك؟«

ــن  ــير ع ــذ  بالتعب ــم للتلامي ــم يســمح المعل ــن ث  وم

ــم  ــي يت ــم الت ــط مقترحاته ــة ويلتق ــهم بحري أنفس

تدوينهــا عــلى الســبورة والتحقــق منهــا مــن خــلال 

ــث«. ــوة »أبح خط
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12(  أبحث 

عن )مرحلة 

التحقيق(

 20

دقيقة

ملصق 

هيكل 

عظمي 

أو هيكل 

عظمي 

مدرسي 

مصغر.

أجرب: جماعي

الهدف من التجربة هو معرفة المكونات الرئيسية 

للهيكل العظمي البشري وتحديد مواقعها على 

الجسم.

 أولا:  يحاول الطلاب على شكل مثنى مثنى  جس و 

لمس الجسم لتحديد أجزاء الأشعة السينية المختلفة، 

ثم يشيرون إلى اسم الجزء الذي تمثله الأشعة 

السينية ، وأخيرا يحاولون تحديد أجزاء الأشعة 

السينية المختلفة على ملصق الهيكل العظمي أو 

على الهيكل العظمي المدرسي المصغر . 

يتم عرض تلخيص النتائج التي تم التوصل إليها: 

وهي عبارة عن المكونات الرئيسية للهيكل العظمي. 

سيتم تسجيلها في زاوية من زوايا السبورة السوداء ،  

وستكون بمثابة العنصر الأساسي للحصة 2 )المنطلق ( 

 15

دقيقة

صور من 6 

عظام

أطالع حول الموضوع : هذه الاطلاع  يسلط الضوء فردي

على دور الهيكل العظمي في الجسم.  ويطلب 

المعلم من الطلاب ملاحظة وقراءة 6 مجموعات 

رئيسية من العظام التي تظهر في الصور. ثم يسأل 

كتابة رقم كل مجموعة من العظام في المكان المحدد 

له على صورة الظلية من صفحة جسم الإنسان )س( 

. وماذا يفيد الهيكل العظمي للجسم ؟

 فيديو لمشاهدته في الفصل:

 https://www.youtube.com/watch?v=6p750KlYSus
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3( أجيب 

عن السؤال 

)مرحلة 

التلخيص (

لبنــاء الأثــر المكتــوب، ســيقود المعلــم الطــلاب فردي10 دقائق

إلى اســتخدام الملصــق حيــث يتــم تســجيل 

مســبقا  إليهــا  التوصــل  تــم  التــي  النتائــج 

ــع حــول  ــه في الجزأيــن  »أجــرب« و »أطال علي

الموضــوع«.

14( أتدرب 

)مرحلة 

التطبيق(

التمرين 1: فردي20 دقيقة

والأطــراف  العلويــة  والأطــراف  الحــوض 

الفقــري  والعمــود  والجمجمــة  الســفلية 

الصــدري.  والقفــص 

التمرين 2: 

الأرقام : 1, 2, 4, 5, 6, 7, 15 و 16. 

ــا  ــات، أي أنه ــي اللافقاري ــات ه ــذه الحيوان ه

دون العمــود الفقــري. تتحــرك بالزحــف أو 

بالطــيران أوبالمــي.

15( أدمج 

)مرحلة 

التعبئة(

يجــب أن يقــوم التلاميــذ  بقــص ولصــق القطــع فردي15 دقيقة

المختلفــة مــن الهيــكل العظمــي لإعــادة تجميع 

الهيــكل العظمي لجســم الإنســان.
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الحصة  رقم 4

كيف تنتظم عظام هيكلك العظمي؟ 

-المفاهيم الأساسية / الإجابة عن السؤال / أمثلة من آثار مكتوبة 

تصنــف عظــام الهيــكل العظمــي وفقــا لشــكلها.فهناك ثلاثــة أنــواع مــن العظــام: العظــام الطويلــة مثــل 

ــدم ،  ــع الق ــد ، وأصاب ــع الي ــل عظــام أصاب ــة والســفلية، والعظــام القصــيرة مث عظــام الأطــراف العلوي

والعظــام المســطحة مثــل عظــام الجمجمــة والحــوض والكتــف ...

الأهداف: 

* المعارف )  أن يعرف (:

التعــرف عــلى بعــض قطــع العظــام ومقارنتهــا وتســميتها وتحديد العظــام القصــيرة والطويلة والمســطحة 

عــلى الهيــكل العظمي. 

ربط الأشعة السينية بجزء من الهيكل العظمي 

* الخبرات )  يعرف – أن يعمل (:

التعــرف عــلى بعــض أجــزاء العظــام ومقارنتهــا وتســميتها. تحديــد عظــام قصــيرة أو طويلــة أو مســطحة 

عــلى هيــكل عظمــي ، تمييــز الأنــواع المختلفــة مــن عظــام الهيــكل العظمــي ،  تخطيــط أو رســم أنــواع 

مختلفــة مــن العظــام. 

* المهارات والاتجاهات  ) يعرف – أن يكون(:

الوعي بالأشكال المختلفة لعظام الهيكل العظمي لدينا. 

الزمن : 2 * 45 دقيقة 

يجب أن تتم هذه المتتالية في حصتين  مدة كل منهما 45 دقيقة

- تتوافق الحصة الأولى مع مرحلتي »أطالع حول الموضوع«و »ألاحظ«،

-. تتوافق الحصة الثانية مع الخطوات »أجيب عن السؤال »و« أتدرب »و«أدمج«.

* الأدوات / الوسائل )استخدام وإدارة الأدوات اللازمة( 

* لــكل طالــب )فــردي(: ملصــق لهيــكل عظمــي أو هيكل عظمــي مدرسي مصغــرة و 3 صــور فوتوغرافية 

م  للعظا
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* لكل مجموعة من الطلاب )جماعي ( : ملصق لهيكل عظمي أو هيكل عظمي مدرسي  مصغر

• للفصل بأكمله : صور لأجزاء مختلفة من جسم الإنسان  

إحالات  للرنامج 

ــة- مشــكلة تتعلــق بحــركات الجســم )المفاصــل وعظــام  ــة الأساســية تهــدف  إلى : إزاء وضعي * الكفاي

ــكل  ــة جســده )هي ــة بني ــادرا عــلى معرف ــب ق ــون الطال ــكل العظمــي والعضــلات(، يجــب أن يك الهي

ــي(، المفاصــل وحــركات العضــلات  عظم

* موضوع الدراسة في الحصة  / المتتالية

العظام و الهيكل العظمي/ كيف تنتظم عظام هيكلك العظمي؟ 

-  صعوبات في المفردات )اللغة الشائعة  / اللغة العلمية( 

* لا توجد تفاصيل لتقديمها 

*  توجيهات إضافية للمعلم 

* لا توجد تفاصيل لتقديمها
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سير الحصة  / الأنشطة المقترحة

عرض الخطوات العملية ، وترتيبات الفصول الدراسية المطلوبة

الدورةشكل العملالأدواتالزمنالمرحلة
)أنشطة المعلم والطلاب(

16( أتساءل 

)مرحلة 

التحفيز(

صور لأجزاء 10 دقيقة

مختلفة من 

الجسم

أولا: ســؤال المتتاليــة كيــف تنتظــم عظــام جماعي
العظمــي؟ هيكلــك 

الســؤال وكتابتــه عــلى  يتــم طــرح هــذا   
الســبورة مــن قبــل المعلــم، والهــدف منــه 

الموضــوع..  تقديــم 

ثانيــا: يدعــو المعلــم الطــلاب إلى ملاحظــة 
الصور أ ، ب ،ج ،  د ، هـ ، . ثم يطرح الأســئلة 
التاليــة: حــاول التعــرف عليهــا وتســميتها. 
كيــف يمكننــا تصنيــف هــذه العظــام المختلفــة 

ــكل العظمــي؟  للهي

ــير  ــذ  بالتعب ــم للتلامي ــم يســمح المعل ــن ث وم
عــن أنفســهم بحريــة ويلتقــط مقترحاتهــم 
ــا عــلى الســبورة والتحقــق  ــم تدوينه ــي يت الت

ــث«. ــوة »أبح ــلال خط ــن خ ــا م منه

17(  أبحث 
)مرحلة 

التحقيق(

ملصق 20 دقيقة
هيكل 

عظمي 
أو هيكل 
عظمي  
مدرسي 

مصغر

أطالع حول الموضوع : فردي

الهدف من التجربة هو التعرف على بعض 
أجزاء العظام ومقارنتها وتسميتها وتحديد 

عظام قصيرة أو طويلة أو مسطحة على هيكل 
عظمي. هنا يلاحظ الطالب الصور من أ إلى 

هـ. 

أولا: يجب على الطالب العثور على العظام 
المختلفة على ملصق الهيكل العظمي للصفحة 

)س( ثم يجب عليه تحديد مواقعها على 
جسمه، وأخيرا يجب عليه تصنيف هذه 

العظام وفق شكلها.
3 صور 15 دقيقة

للعظام
ألاحظيلاحظ الطالب 3 أنواع من العظام: فردي

عظم طويل, عظم قصير وعظم مسطح 

عظم الفخذ، عظم الكتف، وفقرة، يسأل عن 
نوع العظم الذي يتطابق مع كل صورة .

يتم التوصل إلى تلخيص، وسيتم تسجيله في 
زاوية من زوايا السبورة السوداء،  وسيكون 
بمثابة العنصر الأساسي للحصة 2 )المنطلق (

 فيديو ليتم عرضها في الفصل: 

https://www.youtube.com/watch?v=Rgkmu3jcpBI
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18( أجيب 

عن السؤال 

)مرحلة 

التلخيص(

لبنــاء الأثــر المكتــوب، ســيقود المعلــم الطــلاب فردي10 دقائق

ــن  ــم تدوي ــث يت ــق،  حي ــتخدام الملص إلى اس

النتائــج التــي تــم الحصــول عليهــا مســبقا في 

الجزأيــن »أطالــع حــول الموضــوع« و »ألاحظ«

19(  أتدرب 

)مرحلة 

التطبيق(

التمرين 1: فردي20 دقيقة

العظام الطويلة: الساق، والزند 

العظام القصيرة: الحوض

ــدري   ــص الص ــم القف ــطحة: عظ ــام المس العظ

ــلاع  ــة والأض والرضف

التمرين 2: 

عــلى الرســومات الموجــودة في الصفحــة )س(، 

ــون  ــة بالل ــام الطويل ــذ  العظ ــيلون التلامي س

ــر،   ــون الأحم ــيرة بالل ــام القص الأزرق،  والعظ

ــي. ــون البن ــطحة بالل ــام المس والعظ

20( أ دمج 

)مرحلة 

التعبئة(

يجــب عــلى الطالــب تصنيــف هــذه العظــام فردي15 دقيقة

حســب شــكلها: 

وعظــام  قصــيرة  وعظــام  طويلــة  عظــام 

مســطحة
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الوحدة 2 - التنوع البيولوجي والنظام البيئي

الأسبوع 9

مُراَقبَة وَتحَدِيد وَوَصْف بعَْض خصائصِِ وِلادة الحْيواناتِ.

تحَْدِيد وَتَميِْيز طرَِيقَتيَن للوِْلادَة : بيوضة وَولودة.

تصَنِيف الحَْيواناتِ حَسْبَ طرَقِ ولادتها.

الأسبوع 10

ربط الحيوانات بصغارها.

استخدام معايير مورفولوجية من أجل مطابقة الحيوان مع صغيره.

تحديد العلاقات بين الحيوانات الصغيرة والآباء.

الأسبوع 11

 ربط حيوان صغير وكَبير مِنْ النَّوْعِ نفسه.

مُراَقبََةِ وَمُقَارنَةَ نُموُِّ بعض الحَْيَوَاناَتِ منذُ الوِْلَادَة  وَحَتَّى سن البلوغ )اكتمال النمو(.

( للِحْيواناَت من التحول لدى بعض الحيوانات. تمييز النمو )الطَّبِيعِيِّ

الأسبوع 12

ــر، مــوت( عــن  ــو، تكاث ــوَانِ )وِلادَة ، نمُ ــاةِ حَيَ ــدَورة حَيَ ــلِ الرئيِسِــية لِ ــلَى المَْراَحِ ــرفُ عَ الَتعَ

ــة واقعيــة أوَ عــن طريــق الصُــورةَ. طريــق مراقبََ

تصَْنِيفُ الصورِ حسب التَّسلسل الزَّمَنِي لِإعَِادَةِ بِنَاءِ دَوْرةَِ حَياَةِ  حَيَوَانِ.

الأسبوع 13

مُلَاحَظةَ وَتحَْدِيد وَوَصف بعضِ خصائص التغذية الحيوانية.

تصنِيف هَذِهِ الأطَعْمة حسب أصلها )حيوانية أو نباتية(.
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الأسبوع 14

تحديد النظام الغذائي للحيوان الأليف.

تصنيــف الحيوانــات وفقــا لنظامهــا الغــذائي )آكلات الأعشــاب، آكلات اللحــوم، آكلات 

اللحــوم والأعشــاب(.

الأسبوع 15

ملاحظة ووصف بعض خصائص المجموع السني للحيوانات.

تسمية ومقارنة المجموع السني للحيوانات.

تحديد النظام الغذائي للحيوان الأليف من خلال المجموع السني له.

الأسبوع 16

 أقوم نفسي
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الحصة الأولى 

هل كل الحيوانات تولد بالطريقة نفسها؟

-المفاهيم الأساسية / الإجابة عن السؤال / أمثلة من آثار مكتوبة 

لا تولد جميع الحيوانات بالطريقة نفسها. تأتي الحيوانات الولودة مباشرة من رحم أمهاتها )على سبيل 

المثال : البقرة و القطة(. 

تتطور الحيوانات البيوضة في بيضة )مثال ذلك :  السلحفاة و الدجاج(

الأهداف: 

* معارف ) أن يعرف (: 

مراقبة وتحديد ووصف بعض خصائص ولادة الحيوان

* خبرات ) يعرف – أن يعمل (: 

تصنيف الحيوانات وفقا لطريقة ميلادها ، التمييز بين الذكر والأنثى. 

* المهارات والاتجاهات  ) يعرف - أن يكون( 

الاستماع إلى  الآخرين ، التمتع بروح الفريق.

* المدة: 2 * 45 دقيقة أو 1:30 دقيقة 

يجب أن تتم هذه المتتالية في حصتين مدة كل منهما 45 دقيقة

 1 1. تتوافق الحصة الأولى مع مرحلتي  »أتساءل »و« أجرب«

.وتتوافق الحصة الثانية مع مراحل »أطالع حول الموضوع » و »أجيب عن السؤال« و »أ تمرن« و » 

»أتدرب«

 الأدوات  / الوسائل )استخدام وإدارة المواد اللازمة( 

* فردي 

* مجموعة من 4 أو 5 طلاب 

*  الأدوات :  كتاب الطالب
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* إحالات إلى البرنامج 

ــادرا  ــب ق ــة ، يجــب أن يكــون الطال ــة – مشــكلة معين ــام وضعي ــة الأساســية المســتهدفة:  أم * الكفاي

عــلى تحديــد الاحتياجــات الغذائيــة للحيوانــات في بيئتهــا الطبيعيــة ، كــما ينبغــي عليــه معرفــة مراحــل 

تطورهــا مــن أجــل الحفــاظ عليهــا )تربيــة(

* الموضوع الذي تتناوله الحصة  / المتتالية : هل كل الحيوانات تولد بالطريقة نفسها؟ 

- صعوبات في المفردات )اللغة الشائعة / اللغة العلمية( 

* عند فترة الولادة تفقس البيضة ، والفرخ يكر القشرة بمنقاره،  إنه تفقيس البيوضة 

وعند الحيوانات الولودة تكون عملية الوضع يخرج المولود من بطن أمه

* وعنــد النمــو ، لــدى الحيوانــات الولــودة فــإن الصغــار تعتمــد عــلى الأمهــات للرضاعــة، عــلى حــين أن 

لــدى الحيوانــات البيوضــة فــإن الصغــار يكونــون مســتقلين لإطعــام أنفســهم 

توجيهات إضافية للمعلم 

* معايير علمية )لمعرفة المزيد (

* توجيهــات تربويــة : توجيــه أســئلة إلى الطــلاب لمعرفــة كيف - حســب رأيهــم - تولد صغــار الحيوانات، 

والهــدف مــن هــذا لســؤال  هــو جمــع المعلومــات دون نفيهــا أو تأكيدهــا، والفكــرة الرئيســية هــي أن 

تــشرح للتلاميــذ بأنــه حتــى يكــون لديــك حيــوان صغــير يجــب أن يكــون لديــك  ذكــر وأنثــى مــن نفــس 

نــوع هــذا الحيوان 
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سير الحصة  / الأنشطة المقترحة

عرض الخطوات العملية ، وترتيبات الفصول الدراسية المطلوبة

سير الحصة شكل العملالأدواتالزمنالمرحلة

)أنشطة المعلم والطلاب(

21( أتساءل 

)مرحلة 

التحفيز(

كتاب 20 دقيقة

الطالب

فردي/ 

مجموعة / 

فصل

انطلاقــا مــن الصــورة، يطلــب المعلم مــن التلاميذ 

ــم يمنحهــم الوقــت  ــات، ث تســمية هــذه الحيوان

للتفكــير ويســمح لــه بالتعبــير عــن أنفســهم 

بحريــة، ثــم يســجل فرضياتهــم عــلى ورقــة كبــيرة 

أو عــلى الســبورة. 

 : الرئيــسي  الســؤال  الطــلاب  المعلــم  يســأل 

“كيــف يولــد حيــوان؟«. مــن أجــل توجيههــم إلى 

ــي  ــات الت ــم عــن الحيوان البحــث، سيســأل المعل

يمكــن تجميعهــا معــا وفي مــكان واحــد ، ويجــب 

ــات. ــلى ولادة الحيوان ــير ع ــز التفك أن يترك
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22( أنا 

أبحث 

)مرحلة 

التحقيق(

25 دقيقة

كتاب 15 دقيقة

الطالب

مجموعة / 

فصل

أ-أتحقق

 كل طالــب يكتــب ســؤاله عــلى لوحــة. يتــم تجميــع 
ــة   ــتبانة. لمعرف ــلاب في اس ــا الط ــي ينتجه ــئلة الت الأس

ــة .  ــات البيئ ــد حيوان ــف تول كي

يــوصى بإحضــار طبيــب بيطــري أو شــخص مطلــع على 
الحيوانــات )الآبــاء، المزارعــون، الرعــاة( إلى الفصل. .

ســتتم معالجــة الاســتبانات المتعلقــة بالموضــوع الــذي 
تــم تناولــه فقــط في الفصــل..

المعلــم  ســيوجه  التلاميــذ  إجابــات  مــن  وانطلاقــا 
ــم  ــث يت ــات بحي ــذه الإجاب ــف ه ــذ إلى تصني التلامي
وضــع كل مجموعــة مــن  الحيوانــات التــي لهــا نفــس 

ــاص. ــدول خ ــولادة في ج ــة ال طريق

أطالع حول الموضوع  

 يلاحــظ التلاميــذ الصــور : أ، ب،ج ، د  مــن خــلال 
ــة  ــئلة المصاحب ــن الأس ــون ع ــذ ، ويجيب ــاب التلمي كت

ــا.  له

يتيــح التنســيق تحديــد بعــض النقــاط المهمــة: تضــع 
ــض ، و  ــن البي ــراخ م ــرج الف ــض؛ تخ ــات البي الدجاج

ــك. ــة ودي ــاج إلى دجاج ــراخ، نحت ــلى الف للحصــول ع

ــى »  ــر »و« أنث ــين« ذك ــين المصطلح ــم ب ــط المعل  يرب
ــل  ــم العم ــة. ويت ــك والدجاج ــع الدي ــوالي م ــلى الت ع
ــا.  ــأن  وحمله ــع الض ــة م ــور المتعلق ــع الص ــه م نفس
للحصــول عــلى حمــل، نحتــاج إلى ضــأن )الأنثــى( 

ــر(.  ــش )الذك ــا إلى كب ــن أيض ولك

ســوف يبــن المعلــم للطــلاب أن هذيــن الحيوانــين 
لهــما طريقتــان مختلفتــان للتكاثــر.

23( أجيب 

عن السؤال 

)مرحلة 

التلخيص(

يشرح الطرق التي يمكن أن تولد بها الحيوانات. مجموعةكتاب التلميذ10 دقائق

يعطي أمثلة لكل حالة.
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24( أتدرب 

)مرحلة 

التطبيق(

كتاب 10 دقائق

التلميذ

تمريــن 1 : يقــترح المعلــم إكــمال الجــدول ، فردي

والمســألة تتعلق بالحيوانــات الولودة  والبيوضة 

ــة  ــات العلمي ــذه المصطلح ــهيل ه ــيتم تس وس

ــي  ــمات البســيطة للبيضــة الت مــن خــلال الكل

ــن  ــوان ، وبط ــا الحي ــرج منه ــا الأم ويخ تضعه

ــاشرة . ــود مب ــه المول ــرج من ــذي يخ الأم ال

ــلحفاة  ــه ، الس ــن أم ــن بط ــرج م ــب يخ الأرن

تخــرج مــن بيضــة وضعتهــا أمهــا،  الماعــز 

يخــرج مــن بطــن أمــه ، التمســاح يخــرج مــن 

ــه. ــا أم ــة وضعته بيض

التمريــن 2 : بعــد ملاحظــة الصــور يــشرح 

ــل في  ــلى الدخي ــور ع ــب العث ــه .يج ــم أن المعل

سلســلة مــن الحيوانــات الولــودة أو البيوضــة .

مجموعــة  هــو  الدخيــل   :  1 المجموعــة   

نكولــين فرا

  المجموعة 2 :  الدخيل هو الأرنب.

25( أدمج 

)مرحلة 

التعبئة(

ــة فردي10 دقائق ــتراح وضعي ــلى اق ــادرا ع ــم ق ــيكون المعل س

ــاج . إدم

خــلال زيــارة حديقــة الحيــوان ، اكتشــف صفك 

ضغــارا حديثــي الــولادة مــن الفهــد والســلحفاة 

ــون والنعامة . والباب

ــات ،  ــذه الحيوان ــين ه ــن  ب ــا م ــتر حيوان  اخ

ثــم صفــه ،  ومــن ثــم احــك لأصدقائــك كيــف 

ــه. ــون ولادت تك
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الحصة الثانية

ما هي العلاقات بن الحيوانات وصغارها؟

المفاهيم الأساسية/الإجابة عن السؤال /أمثلة من آثار مكتوبة

- العلاقات بين الحيوانات وصغارها مختلفة تماما. عندالحيوانات الولودة تعتني الأنثى بصغارها. أما في 

حال الحيوانات البيوضة، فبعد فقس البيضة، تقوم الأنثى بتربية صغارها فقط عبر المناقير )على سبيل 

المثال : الحمام الغراب( عدا السلاحف البحرية التي تتجه إلى البحر، بمجرد ولادتها، بحثا عن الطعام

الأهداف والغايات: 

معارف ) أن يعرف (:

التعرف على العلاقات بين الحيوانات الكبيرة وصغارها . 

خبرات ) يعرف – أن يعمل (: 

تصنيف الحيوانات وفقا لأنماط الولادة : البيوضة  والولودة 

* المهارات والاتجاهات  ) يعرف- أن يكون ( : 

تطوير التفكير النقدي، وفرز المعلومات، والاستماع إلى الأقران، وغرس روح الفريق.

* المدة: 2 * 45 دقيقة أو  1:30 دقيقة 

يجب أن تتم هذه المتتالية مدة كل منهما 45 دقيقة 

تتوافق الحصة الأولى مع مرحلتي  »أتساءل« و»أجرب«

وتتوافق الحصة الثانية مع مراحل »أطالع حول الموضوع« و »أجيب عن السؤال« و »أتمرن« و  

»أتدرب«

الأدوات / الوسائل )استخدام وإدارة الأدوات اللازمة( 

* فردي 

* مجموعة من 4 أو 5 تلاميذ 

* الأدوات :  كتاب التلميذ 
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إحالات إلى الرنامج

* الكفايــة الأساســية المســتهدفة : أمــام وضعيــة – مشــكلة معينــة ، يجــب أن يكــون الطالــب قــادرا 

عــلى تحديــد الاحتياجــات الغذائيــة للحيوانــات في بيئتهــا الطبيعيــة ومعرفــة مراحــل نموهــا مــن أجــل 

الحفــاظ عليهــا )تربيــة( 

الموضوع الذي تتناوله الحصة  / المتتالية : ما هي العلاقات بين الحيوانات وصغارها؟

صعوبات في المفردات : )اللغة الشائعة / اللغة العلمية( 

توجيهات إضافية للمعلم

* معايير علمية )لمعرفة المزيد( 

توجيهــات تربويــة  : إن قــراءة هــذا الاســتطلاع يكشــف عــن وجــود فئتــين مــن الحيوانــات فيــما يتعلــق 

بالعلاقــات بــين الحيوانــات الكبــيرة والصغيرة:

ــات )القــط( وبعــض  ــل الثديي ــة مث ــربي صغارهــا لفــترة معين ــي تغــذي وتحمــي وت ــات الت 1.  الحيوان

ــور.  الطي

2. الحيوانــات التــي بمجــرد وضعهــا لصغارهــا تتخــلى عنهــا ، بحيــث  يسترشــد صغارهــا بغرائزهــا ، في 

إطعــام وحمايــة نفســها، كــما أنهــا تنمــو و تكــبر معتمــدة عــلى نفســها .
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سير الحصة  / الأنشطة المقترحة

عرض الخطوات العملية ، وترتيبات الفصول الدراسية المطلوبة

الدورةشكل العملالموادالمدةالمرحلة

)أنشطة المعلم والطلاب(
26( أتساءل 

)مرحلة 

التحفيز(

كتاب 10 دقائق

التلميذ 

ــين أ و ب فردي ــون الصورت يلاحــظ الطــلاب ويصف

ــاف  ــلال اكتش ــن خ ــذ ، م ــاب التلمي ــن كت م

الأشــكال: ســيطرح المعلــم الســؤال “مــاذا 

ــاث؟«.  ــل الإن تفع

الأطفــال  جعــل  هــو  الأســاسي  الهــدف 

قطــة   ( الأنثثــين  هاتــين  أن  يكتشــفون 

ــأل  ــم يس ــما . ث ــي بصغاره ــة( تعتن ودجاج

ــع  ــي جمي ــل تعتن ــؤال التالي:”ه ــم الس المعل

الحيوانــات بصاغارهــا بالطريقــة نفســها ؟ 

“يســمح للأطفــال بالتعبــير عــن أنفســهم 

بحريــة ثــم تســجل أفكارهــم عــلى الســبورة. 

وبعــد ذلــك  يســتقبل المعلــم آراءهــم التــي 

يتــم تدوينهــا عــلى الســبورة ، ويتــم فحصهــا 

ــث«. ــة »أبح ــلال مرحل ــن خ م
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27(  أبحث  

)مرحلة 

التحقيق(

كتاب 10 دقائق

التلميذ 

جماعي/ 

فصلي

أ-أتحقق : 

كل طالــب يكتــب ســؤاله عــلى ورقــة. يتــم تجميع 

الأســئلة التــي ينتجهــا الطــلاب في اســتبانة. ويتــم 

بموضــوع  المتعلقــة  بالأســئلة  فقــط  الاحتفــاظ 

الحيوانــات  بــين  العلاقــات  هــي  )مــا  الــدرس 

الصغــيرة والكبــيرة (. مــن الممكــن أن يــأتي طبيــب 

ــات  ــم الإجاب ــجل المعل ــل و يس ــري إلى الفص بيط

ــات  عــلى الســبورة. ســيتم اســتخدام هــذه الإجاب

أثنــاء الملخــص المكتــوب )“أجيــب عــن الســؤال”(. 

تكشــف قــراءة هــذا التحقيــق عــن وجــود فئتــين 

مــن الحيوانــات فيــما يتعلــق بالعلاقــات بــين 

ــي  ــات الت ــيرة: الحيوان ــيرة والصغ ــات الكب الحيوان

تغــذي وتحمــي وتــربي صغارهــا إلى وقــت معــين 

ــك  ــور. وتل ــض الطي ــط( وبع ــات )الق ــل الثديي مث

ــات التــي بمجــرد وضعهــا للصغــار تتخــلى  الحيوان

عنهــم . ويسترشــد هــؤلاء الصغــار بغرائزهــم مــن 

أجــل إطعــام وحمايــة أنفســهم كــما أنهــم ينمــون 

ــن عــلى أنفســهم . ويكــبرون معتمدي

أطالع حول الموضوع 

 يلاحــظ التلاميــذ الصــور) أ، ب، ج( ويقومــون  

ــا.  ــي تمــت ملاحظته باستكشــاف حــر للصــةر الت

ــم  ــة. ث ــات الوجيه ــع المعلوم ــم بجم ــوم المعل يق

يوجــه إلى التلاميــذ الأســئلة المصاحبــة لهــا. ولــكل 

حالــة يســجل مــا إذا كانــت الأم تعتنــي بصغارهــا 

ــف يتغــذى الصغــار. أم لا وكي

28( أجيب 

عن السؤال 

)مرحلة 

التوليف(

كتاب 15 دقيقة

التلميذ 

المعلــم فردي ســيقود  المكتــوب،  الأثــر  لبنــاء 

ــورة  ــات المذك ــتخدام المعلوم ــلاب إلى اس الط

ــول  ــم الحص ــي ت ــك الت ــبورة، وتل ــلى الس ع

ــع حــول  ــة  »أطال ــا ســابقا خــلال مرحل عليه

الموضــوع«.
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29( أتدرب 

)مرحلة 

التطبيق(

كتاب 20 دقيقة

التلميذ

التمرين 1: فردي

الإجابات

قط         قطة                  هريرة 

ماعز       تيس                  جدي

دجاجة     ديك                   كتكوت )فرخ (

ثور         بقرة                  عجل 

كبش       ضأن               حمل. 

التمرين 2: 

يضع الضفدع ويتخلى عن البيض ، 

ــا ،   ــربي صغاره ــى وت ــذى الأنث ــرد تغ ــد الق عن

ــا  ــى بيضه ــن الأنث ــور تحض ــد الطي ــيرا عن وأخ

ــا. ــم صغاره ــم تطع ث
30(  دمج 

)مرحلة 

التعبئة(

بعــد قــراءة وضعيــة الإدمــاج، يجــب أن يكــون فردي15 دقيقة

الاحتياجــات  قــادرا عــلى تحديــد  الطالــب 

الطبيعيــة  بيئتهــا  في  للحيوانــات  الغذائيــة 

ــن أجــل  ــة مراحــل نموهــا وتطورهــا م ومعرف

ــا.  ــة به ــا والعناي ــاظ عليه الحف

في هــذا الجــزء، يجــب أن يعــرف الطالــب 

ــر )الببغــاء( ويصــف نظامــه  ــد طائ كيــف يول

ــذائي الغ
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    الحصة الثالثة

هل تنمو كل الحيوانات بالطريقة نفسها؟        

- المفاهيم الأساسية / الإجابة عن السؤال / أمثلة من آثار مكتوبة 

ينمو الحيوان الصغير ويتطور. ويصبح بالغا. 

عند الولادة بعض الحيوانات تشبه والديها وبعض الحيوانات الأخرى

 تمر في فترة تحول قبل أن تشبه والديها مثال :  فراشة

* الأهداف: 

معارف ) أن يعرف (: 

* مراقبة ومقارنة التطور والنمو من الولادة إلى مرحلة البلوغ لدى الحيوانات

* خبرات ) يعرف – أن يعمل (: 

أن تكون قادرا على التمييز بين النمو المستمر والمتقطع في الحيوانات 

* المهارات والاتجاهات  ) يعرف- أن يكون ( : 

الاستماع إلى الآخرين، أن يكون  متمتعا بروح الفريق.

المدة: المدة 2 * 45 دقيقة 

يجب أن تتم هذه المتتالية في حصتين  مدة كل منهما 45 دقيقة 

• تتوافق الحصة الأولى مع مرحلتي  »أتساءل« و »أجرب«	

• تتوافق الحصة الثانية مع مراحل  »أطالع حول الموضوع« 	

• و »أجيب عن السؤال« و»أتمرن و »أتدرب« 	

* الأدوات / الوسائل )استخدام وإدارة الأدوات اللازمة( 

* فردي 

* مجموعة حسب ترتيبات الفصل )4 أو 5 طلاب( 

* الأدوات : كتاب التلميذ 
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إحالات  إلى الرنامج

 الكفايــة الأساســية المســتهدفة : أمــام وضعيــة – مشــكلة معينــة ، يجــب أن يكــون الطالــب قــادرا عــلى 

ــل  ــن أج ــا م ــل تطوره ــة مراح ــة ومعرف ــا الطبيعي ــات في بيئته ــة للحيوان ــات الغذائي ــد الاحتياج تحدي

الحفــاظ عليهــا )تربيــة( 

* الموضوع الذي تتناوله الحصة  / المتتالية : هل كل الحيوانات تنمو وتتطور بالطريقة نفسها ؟

* صعوبات في المفردات : )اللغة الشائعة / اللغة العلمية( 

* توجيهات إضافية للمعلم

* معايير علمية )لمعرفة المزيد(

* توجيهات تربوية 

* ينبغــي شرح وتوضيــح أن الحيوانــات تمــر بمراحــل مختلفــة مــن التطــور والنمــو للانتقــال مــن الــولادة  

طفــل  إلى عمــر البلــوغ 

* وتوضيح أن هناك أنواعا مختلفة من التطور والنمو 

* مباش عندما يشبه الحيوان عند الولادة والديه مثل القط. 

* غــير مبــاشر عندمــا يكــون الحيــوان الــذي خــرج مــن البيضــة مختلفــا عــن الوالــد البالــغ ويجــب أن 

يخضــع لتحــولات للحصــول عــلى الشــكل النهــائي كــما في حــال الفراشــة. 
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سير الحصة  / الأنشطة المقترحة

عرض الخطوات العملية ، وترتيبات الفصول الدراسية المطلوبة

الدورةشكل العملالموادالمدةالمرحلة

)أنشطة المعلم والطلاب(
31( أتساءل 

)مرحلة 

التحفيز(

كتاب 10 دقيقة

التلميذ

ــمية فردي ــم تس ــب المعل ــورة يطل ــن الص ــا م انطلاق

هــذه الحيوانــات، ثــم يعطيهــم وقتــا مــن 

التفكــير ويتيــح لهــم التعبــير عــن أنفســهم 

بحريــة.

يطلــب المعلــم تســمية هــذه الحيوانــات التــي 

ــوان  ــط كل حي ــب رب ــا، ويطل ــت ملاحظته تم

ــاه  ــت انتب ــلى لف ــم ع ــز المعل ــيره ، ويرك بصغ

الطــلاب إلى مورفولوجيــا الحيوانــات التــي تــم 

ــا. تجميعه

ثــم يســأل الطــلاب الســؤال الرئيــسي : برأيــك، 

كيــف تكــبر وتتطــور صغــار هــذه الحيوانــات 

بعــد ولادتهــا؟
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32(  أبحث 

)مرحلة 

التحقيق(

كتاب 10 دقيقة

التلميذ

أفردي ألاحظ 	-

ــن  ــا م ــا وطرحه ــم إنتاجه ــي ت ــئلة الت الأس

ــفهيا . ــا ش ــيتم إنتاجه ــلاب س ــل الط قب

ــات  ــف هــذه الحيوان ــم تصني ــب المعل يطل

ــا لـ  وفق

1( تلــك الحيوانــات التــي لديهــا صغــارا تشــبه 

البالغــة 

2( وتلك التي لديها صغارا لا تشبه البالغة...

أطالع حول الموضوع 

ــن  ــور) أ، ب، ج ، د ( م ــلاب الص ــظ الط  يلاح

كتــاب التلميــذ ثــم يجيبــون عــن الأســئلة 

المصاحبــة لهــا. 

يتيــح التنســيق تحديــد بعــض النقــاط المهمــة : 

ولادة أي حيــوان يمثــل بدايــة حياتــه. 

أثنــاء نمــوه ، يتحــول الحيــوان ليصــل إلى مرحلة 

ــل  ــبه الأم مث ــو يش ــض وه ــد البع ــوغ. يول البل

القطــة ، وتمــر الحيوانــات الأخــرى عــلى مراحــل 

مختلفــة قبــل أن تشــبه والديهــا مثــل الفراشــة

33( أجيب 

عن السؤال 

)مرحلة 

التوليف(

كتاب 15 دقيقة

التلميذ

لبنــاء الأثر المكتوب، ســيقود المعلــم التلاميذ إلى فردي

اســتخدام الملصــق حيــث يتــم تدويــن النتائــج 

التــي تــم الحصــول عليهــا ســابقا في الجزأيــن “ 

أتحقــق “ و “ أطالــع حــول الموضــوع “.
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34( أتدرب 

)مرحلة 

التطبيق(

كتاب 20 دقيقة

التلميذ

تمرين 1 فردي

اجمــع عائــلات الحيوانــات مــن خــلال ربــط 

الحيوانــات بصغارهــا ثــم يذكــر أســماءها.

 1 و هـ، 2 و د، 3 و ج، 

4 و ح، 5 و ب،  6 و ي، 7 و ط، 8 و 9 و، 

10 و ز

التمرين 2 

وتطــور  نمــو   مراحــل  بالتسلســل  رتــب 

ــم 4،   الدجاجــة والضفــدع  مســتخدما الترقي

3 ،1  ،5  ،2

35( أدمج 

)مرحلة 

التعبئة(

ســيكون المعلــم قــادرا عــلى اقــتراح وضعيــة فردي15 دقيقة

إدمــاج

ــا أليفــا صغــيرا عــادة  ــار التلاميــذ حيوان يخت

ــل:  ــان مث ــا للإنس ــا مرافق ــون حيوان ــا يك م

القطــة، ثــم صــف كيــف ينمــو ويتطــور 

ــولادة  ــد ال بع

يطلــب المعلــم مــن كل تلميــذ أن يختــار 

كل حيوانــه المفضــل ، ثــم يحــدد مــا إذا كان 

هــذا الحيــوان يشــبه والديــه عنــد ولادتــه أو 

يكــون لديــه نمــو وتطــور متقطــع
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الحصة الرابعة

ما هي مراحل الحياة المختلفة للحيوان؟

- المفاهيم الأساسية / الإجابة عن السؤال / أمثلة من آثار مكتوبة. 

جميع مراحل حياة الحيوان هي كما يلي:

 - جميع الحيوانات تلد صغيرة. تنمو وتكبر ثم تتكاثر وأخيرا ينتهي بها الأمر جميعا بالموت.

* الأهداف 

معارف ) أن يعرف (:

التعرف على خصائص دورة حياة الحيوانات. 

* خبرات ) يعرف – أن يعمل (:

تحديد المراحل المختلفة لدورة حياة الحيوان. 

* المهارات والاتجاهات  ) يعرف- أن يكون ( : 

أن يكون متمتعا بروح  الفضول  ، ومطورا حس الملاحظة، والقدرة على العمل في فريق.

الزمن: 2 * 45 دقيقة أو 1:30 دقيقة 

يجب أن تتم هذه المتتالية في حصتين مدة كل منهما 45 دقيقة. 

تتوافق الحصة الأولى مع مرحلتي »أتساءل« و »أجرب«.

تتوافق الحصة الثانية مع مراحل »أطالع حول الموضوع » و »أجيب عن السؤال« و« أتمرن »و« أتدرب«

* الأدوات / الوسائل )استخدام وإدارة الأدوات اللازمة( 

* فردي وعلى مجموعات من  4 أو 5 تلاميذ 

* كتاب التلميذ
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* إحالات إلى الرنامج 

* الكفاية الأساسية المستهدفة : أمام وضعية – مشكلة معينة ، يجب أن يكون الطالب قادرا على 

تحديد الاحتياجات الغذائية للحيوانات في بيئتها الطبيعية ومعرفة مراحل تطورها من أجل الحفاظ 

عليها )تربية(

الموضوع الذي تتناوله الحصة  / المتتالية : ما هي المراحل المختلفة لحياة الحيوان ؟

   صعوبات في المفردات : )اللغة الشائعة / اللغة العلمية( 

* توجيهات إضافية للمعلم

* معايير علمية )لمعرفة المزيد(

تركز هذه الحصة على الأنواع المختلفة لدورة حياة الحيوان ،ويجب أن يكون التلاميذ قادرين  على 

التمييز بين مراحل هذه الدورات كما هو الفرق بين مراحل نمو الفراشة والقط

* توجيهات  تربوية

 يتيح هذا الدرس للطلاب تطوير قدراتهم  على تصنيف واكتشاف دورات حياة الحيوانات الأليفة 

وفقا لتصنيف محدد
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سير الحصة  / الأنشطة المقترحة

عرض الخطوات العملية ، وترتيبات الفصول الدراسية المطلوبة

شكل الأدواتالزمنالمرحلة

العمل 

فردي/ 

جماعي/ 

فصلي

سير الدرس

)أنشطة المعلم والطلاب(

أتساءل 

)مرحلة 

التحفيز(

كتاب 20 دقيقة

التلميذ 

انطلاقــا مــن الصــورة يطلــب المعلــم تســمية هذا فردي
الحيــوان )الحــمار( ويطلــب مقارنــة الشــكلين 2 
ــم  ــات. ث ــع الفرضي ــب عــلى الســبورة جمي ويكت

يســأل المعلــم التلاميــذ الســؤال الرئيــسي: 

ــوان  ــاة حي ــير ( حي ــي )تس ــف تم ــك، كي “برأي
مــن الــولادة حتــى المــوت؟ ســوف يعتمــد المعلم 
ــد  ــخصية إذا كان  ق ــذ الش ــارب التلامي ــلى تج ع
ــل   ــف بالفع ــوان ألي ــم حي ــد لديه ــبق أن وج س

ــخ( ــة، طفل...إل )قط
 أبحث  

)مرحلة 

التحقيق(

كتاب 10 دقائق

التلميذ 

مجموعة/ 

فصل

أطالع حول الموضوع 

الدجــاج  )القــط،  الصــور  التلاميــذ  يلاحــظ 
كل  حيــاة  دورة  إلى  تشــير  التــي  والضفــدع( 

حيــوان. 

يطلــب المعلــم وصــف دورات الحيــاة ،  ويســأل 
التلاميــذ عــن أوجــه التشــابه والاختــلاف.

ــيرة  ــة الأخ ــو أن المرحل ــث ه ــذا البح ــدة ه فائ
ــوت( ــات )الم ــع الحيوان ــين جمي ــتركة ب مش

ــة  ــاط المهم ــض النق ــد بع ــيق تحدي ــح التنس يتي
ــات تلــد صغــار..  ــاة الحيــوان. الحيوان خــلال حي
ــذه  ــر ه ــم تتكاث ــار ،  ث ــو الصغ ــبر وينم ــم يك ث
الحيوانــات ، وأخــيرا ينتهــي بهــا الأمــر جميعــا إلى 

المــوت.
أجيب عن 

السؤال 
كتاب 15 دقيقة

التلميذ 
لبناء الأثر المكتوب، سيقود المعلم الطلاب إلى فردي

استخدام الملصق حيث يتم تدوين النتائج التي 
تم الحصول عليها سابقا في الجزأين “أتحقق” و 

“أطالع حول الموضوع “.
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أتدرب 
)مرحلة 

التطبيق(

كتاب 20 دقيقة
التلميذ

التمرين 1 فردي

ــكل  ــاة بش ــل الحي ــن مراح ــة م ــط كل مرحل ارب
هــذه الحيوانــات التــي تتوافــق معهــا 1 ج 2 ب 

3 هـــ 4 أ 5 و 

تمريــن 2 بعــد ملاحظــة الأشــكال يوضــح المعلــم 
ــا  ــكال وترتيبه ــاد الأش ــضروري إيج ــن ال ــه م بأن
بالتسلســل مــن أجــل إعــادة بنــاء مراحــل حيــاة 
الحيوانــات: الــولادة والنمــو والبلوغ والشــيخوخة 

والمــوت

صورة 1 ترتيب الأشكال 4 . 2 . 5 . 1 . 3 

صورة 2 ترتيب الأشكال 5 . 2 . 1 . 4 . 3 

صورة 1 ترتيب الأشكال 5 . 2 . 7 . 4 . 1 . 6 . 3

أدمج 

)مرحلة 

التعبئة(

ســيكون المعلــم قــادرا عــلى اقــتراح وضعيــة فردي15 دقيقة

الإدمــاج.

خــلال زيــارة حديقــة الحيــوان، اكتشــف طــلاب 

 : لحيوانــات  الــولادة  صفــك صغــارا حديثــي 

الفهــد والســلحفاة والبابــون والنعامــة. 

اذكــر حيوانــا اخترتــه مــن بــين هــذه الحيوانــات. 

ثــم صفــه ،  و أخــبر أصدقــاءك كيــف ولــد هــذا 

الحيــوان. 

يجــب أن يكــون الطالــب قــادرا عــلى تتبــع دورة 

حيــاة هــذا الحيــوان



61 دليل العلوم التجريبية للصف الثالث

  الحصة الخامسة

هل تأكل كل الحيوانات الطعام نفسها؟               

- المفاهيم الأساسية/الإجابة عن السؤال 

• أصول الغذاء )نباتي أو حيواني(

الأهداف المنشودة : 

* ملاحظة  وتحديد ووصف بعض خصائص التغذية الحيوانية 

* تصنيف أصول الغذاء

المدة: 2 * 45 دقيقة أو 1:30  دقيقة

1. الأدوات / الوسائل 

* * فردي )شكل 1 من الملحق (

* * مجموعة )لوحة عملاقة للجزء ب من البحث( 

* فصل  )سبورة و دفتر الصف (

* إحالات للرنامج 

* الكفاية الأساسية 2 : أمام وضعية – مشكلة معينة ، يجب أن يكون الطالب قادرا على تحديد 
الاحتياجات الغذائية للحيوانات في بيئتها الطبيعية ومعرفة مراحل تطورها من أجل الحفاظ عليها 

)تربية(

في التكاثر. 

* الموضوع الذي تتناوله الحصة  / المتتالية :: » تحديد الاحتياجات الغذائية للحيوانات«

صعوبات في  المفردات 

* لا تخلط بين الأطعمة وأصولها والنظام الغذائي. الأطعمة متنوعة )البذور والنباتات والفواكه 
والحشرات واللحوم ...(. 

ويمكن تصنيف هذه الأطعمة وفقا لأصلين )حيواني ونباتي(. النظام الغذائي يشير إلى تصنيف الحيوانات 
إما أنها : آكلات اللحوم، أو آكلات الأعشاب ، أو آكلات اللحوم والأعشاب

توجيهات إضافية للمعلم 

* المعايير العلمية )لمعرفة المزيد(: 

يتم تصنيف الأطعمة وفقا لأصلها ويتم تصنيف الحيوانات وفقا لنظامها الغذائي 

* توجيهات  تربوية: هذا الدرس »ماذا تأكل الحيوانات؟ 

»هو عبارة عن متتالية تعليمية مقسمة إلى حصتين. يجب تجنب مطالبة الطلاب بتصنيف الحيوانات 
وفقا للأطعمة التي تتناولونها ، إذ سيكون هذا موضوع الحصة 2، أي الأسبوع 13
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سير الحصة  / الأنشطة المقترحة

شكل العمل الأدواتالزمنالمرحلة

فردي/ 

جماعي/ 

فصل

سير الحصة

)أنشطة المعلم والطلاب(

1( أتساءل 

)مرحلة 

التحفيز(

السبورة، 10 دقائق

كتاب 

التلميذ ، 

دفتر العلوم

فصل ، 

فردي، 

مجموعة

ــذ لملاحظــة  ــم التلامي ــو المعل ــة، يدع في البداي

التمثيــلات  الصــورة ثــم يحــاول اســتطلاع 

المختلفــة باســتخدام لوحــة شــكل1 في الملحــق 

وجعــل الطــلاب يعملــون في مجموعــات مــع 

ــم. ــع إنتاجاته ــلى جم ــل ع العم

2( أبحث  

)مرحلة 

التحقيق(

يوم أو 

يومن )في 

المنزل(

ورقة، 

لوحة، كتاب 

التلميذ ، 

لوح عملاق

في الجــزء الأول مــن مرحلــة البنــاء، ســيتمكن فردي ،فصل

ــن  ــه، م ــلات طلاب ــع تمثي ــد جم ــم ، بع المعل

بــدء التحقيــق فيــما يتعلــق بالحيوانــات عــلى 

ــور أ، ب، ج، د. الص

ــق  ــد تحقي ــك أيضــا في شــكل1، بع ــيتم ذل س

ثــم في  يتــم إجــراؤه في أوســاط الأقــارب. 

الحصــة الثانيــة ، ســيطلب منهــم مقارنــة 

نتائجهــم بالفرضيــات الأوليــة الموضحــة في 

الشــكل1. 

المعلــم طلابــه  الثــاني، ســيجعل  الجــزء  في 

يعملــون حــول النشــاط الوثائقــي الخــاص 

 .“ الموضــوع  حــول  أطالــع   .2“ بالاطــلاع  

لوحــة   اســتخدام  مــن  المعلــم  ســيتمكن 

الطــلاب. عمــل  لتســهيل  شــكل2 

فردي، 10 دقائق

مجموعة ، 

فصل 
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3( أجيب 

عن السؤال 

)مرحلة 

التلخيص(

دفتر العلوم، 10 دقائق

الجدول

ــه  ــام نفس ــأكل  الطع ــات ت ــس كل الحيوان لي

،  تــأكل مجموعــة متنوعــة مــن الأطعمــة 

مثــل اللحــوم والأســماك والحــشرات والبــذور 

ــه.  ــات والفواك والنبات

يتــم تصنيــف كل هــذه الأطعمــة حســب 

ــا  أصله

 

* الأطعمــة ذات الأصــل النبــاتي ، عــلى ســبيل 

المثــال النباتــات والبــذور والفواكــه.

مثــل  الحيــواني  الأصــل   ذات  الأطعمــة   *

والحــشرات والأســماك  اللحــوم 

4( أتدرب 

)مرحلة 

التطبيق(

دفتر العلوم، 15 دقيقة

الجدول

ــت  ــة تح ــات المندرج ــم التدريب ــق المعل يطل

ــوع “أتــدرب”  بعــد أن يجعــل  هــذا الموض

الطــلاب يكتبــون التلخيــص، 

عــلى  تصحيحهــا  عــلى  قــادرا  وســيكون 

لســبورة. ا

5( أدمج 

)مرحلة 

التعبئة(

دفتر العلوم، 15 دقيقة

الجدول

ــن  ــاء تمري ــلى إعط ــادرا ع ــم ق ــيكون المعل س

ــزل مــن أجــل تصيحــه لاحقــا. الإدمــاج  للمن
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الحصة السادسة

كيفية يتم تصنيف الحيوانات حسب ما تأكله؟

المفاهيم الأساسية / الإجابة عن السؤال 	 

* الربط بين النظام الغذائي والأصل الغذائي: يأكل الحيوان  آكل اللحوم طعاما من أصل حيواني 

ويأكل الحيوان آكل الأعشاب  طعاما من أصل نباتي. ومن ناحية أخرى، تأكل الحيوانات آكلة 

اللحوم والأعشاب  الأطعمة ذات الأصل الحيواني والنباتي كليهما .

	: الأهداف المنشودة

* التعرف على النظام الغذائي للحيوان 

* تصنيف الحيوانات وفقا لنظامها الغذائي

الزمن: 2 ×45 دقيقة أو 1:30  دقيقة

الأدوات / الوسائل 

* فردي ) شكل 1 و 2 و 3 في الملحق( 

* مجموعة )لوح عملاق لجزئية«  أبحث »( 

* جماعي أو فصلي )دفتر الجدول والفئة(

* إحالات للرنامج 

* الكفاية الأساسية 2: أمام وضعية – مشكلة معينة ، يجب أن يكون الطالب قادرا على تحديد 

الاحتياجات الغذائية للحيوانات ،  والأنظمة الغذائية المختلفة ومعرفة مراحل التطور من أجل الحفاظ 

عليها عند التربية.  

* الموضوع الذي تتناوله الحصة  / المتتالية : »تصنيف الحيوانات حسب الأطعمة التي تتناولها«

صعوبات في المفردات

* لا تخلط بين الأطعمة وأصول الطعام والنظام الغذائي. الأطعمة متنوعة )البذور والنباتات والفواكه 

والحشرات واللحوم ...(. يمكن تصنيف هذه الأطعمة وفقا لأصلين )حيواني ونباتي(. 

النظام الغذائي يشير إلى تصنيف الحيوانات إلى آكلات اللحوم، آكلات الأعشاب آكلات اللحوم والأعشاب 

وفقا لأصول الغذاء. 

* آكلات الأعشاب: يأخذ معنى النباتي الذي يشمل )آكلات العشب ، وآكلات الثمار ، وآكلات الحبوب(
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توجيهات إضافية للمعلم 

ــه.  ــذي تتناول ــام ال ــا لأصــل الطع ــات وفق ــف الحيوان ــم تصني ــد(: يت ــة المزي ــة )لمعرف ــير العلمي * المعاي

ــماك ،  ــلات الأس ــة  ، وآم ــة  ، والزبال ــات  اللحومي ــع الحيوان ــوم جمي ــة اللح ــات آكل ــمل الحيوان وتش

ــوب .  ــوب  والحب ــمار والحب ــب ةالث ــلات العش ــة آم ــات النباتي ــمل  الحيوان ــشرات . وتش والح

الحيوانــات آكلــة اللحــوم والأعشــاب هــي حيوانــات تتغــذى عــلى كل مــن الأطعمــة النباتيــة والحيوانيــة 

حســب توافرهــا ) تــأكل كل مــا تحصــل عليهــا (  

* توجيهات  تربوية: هذا الدرس  »كيفية يتم تصنيف الحيوانات؟

»هــو عبــارة عــن متتاليــة تعليميــة يمكــن تقســيمها إلىحصتــين وفقــا لنوعــين مــن الأبحــاث المعــدة : 

ــق( .  الملاحظــة والاطــلاع )التوثي

ــا في  ــا إذا أخذن ــي تأكلهــا لأنن ــات وفقــا للأطعمــة الت ــة الطــلاب تصنيــف الحيوان يجــب تفــادي مطالب

ــف.  ــد التصني ــك إلى تعقي ــا، فســيؤدي ذل ــار تنوعه الاعتب
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سير الحصة  / الأنشطة المقترحة

شكل العمل الأدواتالزمنالمرحلة
فردي/ 

مجموعة / 
فصل

سير الحصة

)أنشطة المعلم والطلاب(

36( أتساءل 

)مرحلة 

التحفيز(

كتاب 15 دقيقة

التلميذ  + 

الجدول، 

)ربما لوح(

فصل ، فردي 

، مجموعة

إلى  الطــلاب  المعلــم  يدعــو  البدايــة  في 

ــد أن  ــم، بع ــن أ إلى و ث ــور م ــة الص ملاحظ

ــات،  ــذه الحيوان ــمية ه ــلاب بتس ــوم الط يق

المختلفــة  التمثيــلات  اســتطلاع  يحــاول 

للطــلاب والاســتراتيجيات المختلفــة لتجميــع 

هــذه الحيوانــات فيــما بينهــا .وســيكون 

بمقــدور المعلــم  عــلى جعــل طلابــه يعملــون 

مجموعــات.  في 

ســيترك   ، الأولى  الحصــة  هــذه  نهايــة  في 

لتعيــد  العمــل  ورش  مجموعــات  المعلــم 

اســتراتيجياتها.
37(  أبحث  

)مرحلة 

التحقيق(

كتاب 20 دقيقة

التلميذ + 

السبورة + 

لوح عملاق 

احتمالي

فصل ، فردي 

، مجموعة

ســيجعل المعلــم تلاميــذه يعملــون حــول 

النشــاط  الاطــلاع التوثيقــي “. أطالــع حــول 

ــات .  ــم جماع ــرادى  ث ــوع  “ أولا ف الموض

ســيتمكن المعلــم مــن اســتخدام جــدول 

الشــكل لتســهيل عمــل الطــلاب.
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38( أجيب 

عن السؤال 

)مرحلة 

التلخيص(

دفتر العلوم 15 دقيقة

أو دفتر 

العلوم + 

الجدول

ــل فصل ــب أص ــات حس ــف الحيوان ــا تصني يمكنن

ــه:  ــذي تأكل ــام ال الطع

ــا  ــأكل طعام ــل الأســد ي - آكلات اللحــوم مث

مــن أصــل حيــواني. 

- الحيوانــات النباتيــة : تــأكل الأطعمــة ذات 

الأصــل النبــاتي. 

ــب  ــأكل حس ــاب ت ــوم والأعش - آكلات اللح

التوفــر أطعمــة ذات أصــل حيــواني أونبــاتي.

39( أتدرب 

)مرحلة 

التطبيق(

دفتر العلوم، 15 دقيقة

الجدول، 

كتاب 

التلميذ

يطلق المعلم التدريبات المتعلقة بموضوع فردي، فصل

» أتدرب” بعد أن ينجز مع التلاميذ  كتابة 

التلحيص ،. 

سيكون المعلم  قادرا على تصحيحها في 

الجداول.

40( دمج 

)مرحلة 

التعبئة(

دفتر العلوم، 15 دقيقة

الجدول، 

كتاب 

التلميذ 

يمكن للمعلم إعطاء تمرين الإدماج للمنزل فردي، فصل 

وتصحيحه لاحقا .
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الحصة السابعة

هل كل الحيوانات لديها نفس أنوع الأسنان؟

المفاهيم الأساسية /الإجابة عن السؤال 	 

* العلاقة بين النظام الغذائي وإسنان الحيوانات: تمتلك الحيوانات آكلات اللحوم وبعض 

الحيوانات آكلات اللحوم والأعشاب جميع أنواع الأسنان، وأما الحيوانات آكلات الأعشاب فإنها 

تمتلك نوعين فقط من الأسنان.

	: الأهداف المنشودة

* ملاحظة ووصف بعض خصائص الإسنان الحيواني 

* تسمية ومقارنة إسنان الحيوانات. 

* تحديد النظام الغذائي للحيوان الأليف بناء على هذا الإسنان

الزمن: 2 × 45 دقيقة أو 1:30  دقيقة

الأدوات / الوسائل 

 * فردي•) شكل 1 و 2 و 3 في الملحق( 

* مجموعة )لوح عملاق لجزئية« أبحث »( 

* جماعي أو صف ) الجدول ودفتر الفصل  (

* إحالات للرنامج 

* الكفاية الأساسية 2: أمام وضعية – مشكلة معينة ، يجب أن يكون الطالب قادرا على تحديد 

الاحتياجات الغذائية للحيوانات ،  والأنظمة الغذائية المختلفة ومعرفة مراحل التطور من أجل 

الحفاظ عليها عند التربية.  

  * الموضوع الذي تتناوله الحصة  / المتتالية :« ما تأكله الحيوانات يدل على أنواع ووظائف أو دور 

الأسنان لدى الحيوانات«

صعوبات في المفردات 

* لا تخلط بين نوع ودور الأسنان. النوع يحدد شكل الأسنان. هناك 3 أنواع  ، الأضراس القواطع 

والأنياب. 

الدور أو الوظيفة يحددان فائدتها. الأضراس تطحن و الأنياب تمزق و القواطع تقطع  . 
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* فقط بعض الحيوانات آكلات اللحوم والأعشاب لديها جميع أنواع الأسنان. الحيوانات آكلات اللحوم 

مثل الدجاجة أو الغراب ليس لها أسنان. لديها مناقير بدلا من ذلك. 

يجب على المعلم تجنب تعميم وجود جميع أنواع الأسنان لدى الحيوانات آكلات اللحوم، ومن هنا يأتي 

مصطلح »بعض«.

توجيهات إضافية للمعلم 

* المعايير العلمية )لمعرفة المزيد(: 

أضراس الحيوانــات آكلــة اللحــوم مدببــة )حــادة (، وأنيابهــا مطــورة جــدا ، وقواطعهــا غالبــا مــا تكــون 

أقــل تطــورا. 

أضراس الحيوانات آكلات العشب مسطحة. لديها فقط القواطع السفلية. وليس لديها أنياب.

 * توجيهات  تربوية : هذا الدرس  » هل كل الحيوانات لديها نفس أنوع الأسنان؟

»هــو عبــارة عــن متتاليــة تعليميــة يمكــن تقســيمها إلى حصتــين وفقــا لنوعــين مــن الأبحــاث التــي تــم 

إعدادهــا: الملاحظــة والتوثيــق )الاطــلاع(. 

لذلك سيتمكن المعلم أولا من التعامل مع الجزء الأول من البحث الذي يعالج الهدف المحدد 1. 

ثم سيتعامل مع الهدف المحدد 2 و 3 الذي يتوافق مع جزئية البحث الوثائقي )الاطلاع(.
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سير الحصة  / الأنشطة المقترحة

شكل العمل الأدواتالزمنالمرحلة

فردي/ 

مجموعة/ 

فصل

سير الحصة 

)أنشطة المعلم والطلاب(

41( أتساءل 

)مرحلة 

التحفيز(

كتاب 15 دقيقة

التلميذ  + 

الجدول، 

)ربما لوح(

في البدايــة يدعــو المعلــم الطــلاب لملاحظــة 

ــذائي  ــام الغ ــد النظ ــد تحدي ــم ، بع ــور أ ث الص

للكلــب، يحــاول اســتطلاع التمثيــلات المختلفــة 

ــلاب.  للط

ــون  ــه يعمل ــم مــن جعــل طلاب ســيتمكن المعل

في مجموعــات ولصــق إجابــات )نعــم / لا( 

ــن  ــن م ــبورة ليتمك ــلى الس ــة ع ــكل مجموع ل

اســتغلالها في مرحلــة الإعــادة / المناقشــة / 

المصادقــة )موافقــة (

42(  أبحث  

)مرحلة 

التحقيق(

كتاب 35 دقيقة

التلميذ + 

السبورة + 

لوح عملاق 

اختياري

ســيتمكن المعلــم ، بعــد جمــع تمثيــلات طلابــه، 

مــن إطــلاق الجــزء 1 مــن البحــث: “ألاحــظ”. 

ــردي  ــكل ف ــكل. 1 بش ــلى الش ــك  ع ــيتم ذل س

ثــم  عــلى شــكل مجموعــة. بعــد ذلــك، ســوف 

يقارنــون النتائــج بفرضياتهــم الأوليــة. 

طلابــه  المعلــم  ســيجعل  الثــاني،  الجــزء  في 

يعملــون حــول النشــاط الوثائقــي “ 2. أطالــع 

حــول الموضــوع “. 

جــدول   اســتخدام  مــن  المعلــم  ســيتمكن 

الطــلاب. عمــل  لتســهيل   2 الشــكل 
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43( أجيب 

عن السؤال 

)مرحلة 

التلخيص(

دفتر العلوم 10 دقائق

أو دفتر 

العلوم + 

الجدول

ليــس لــكل الحيوانــات نفــس  أنــواع الأســنان. 

الحيوانــات العاشــبة ليــس لديهــا أنيــاب. لديها: 

* القواطــع الســفلية التــي تســمح لهــا بقطــع 

العشــب 

* الأضراس المســطحة التــي تســمح لهــا بســحق 

هــذا العشــب. ليــس لديهــا أنيــاب.

 الحيوانات آكلات اللحوم لديها: 

ــق  ــا بتمزي ــي تســمح له ــيرة الت ــاب الكب * الأني

اللحــوم 

ــا  ــمح له ــي تس ــورا والت ــل تط ــع الأق * القواط

ــوم  ــع اللح بقط

ــن  ــا بطح ــمح له ــي تس ــادة الت * الأضراس الح

ــوم.  اللح

بعــض الحيوانــات آكلــة اللحــوم لديهــا جميــع 

أنــواع الأســنان

44( أتدرب 

)مرحلة 

التطبيق(

دفتر العلوم، 15 دقيقة

الجدول، 

كتاب 

التلميذ 

يطلق المعلم التدريبات المتعلقة بموضوع فردي ، فصل

» أتدرب” بعد أن ينجز مع التلاميذ  كتابة 

التلحيص ،. 

سيكون المعلم  قادرا على تصحيحها في 

الجداول.

45( أدمج 

)مرحلة 

التعبئة(

دفتر العلوم، 15 دقيقة

الجدول، 

كتاب 

التلميذ

سيكون المعلم قادرا على إعطاء تمرين الإدماج  فردي، فصل 

للمنزل من أجل تصيحه لاحقا


